
Mensaje Nº 1.

Wijchen, Netherlands, 22 de marzo, 1999.

Esencia del Gita. (Cap. II: 55-72).

Como fue percibido por Shibendu Lahiri durante el proceso de meditación profunda, mientras velaba
por la gradual partida de este mundo de su esposa Bithika, en su fase final de cáncer.

La frase más significativa y reveladora en estos 18 versos es: "Indriyani - indriyarthebhas tasya prajna
pratisthita".

Debido a su extraordinaria importancia, esta frase aparece dos veces en este grupo esencial de 18
versos - como la segunda línea en el verso nº 58 y de nuevo como la segunda línea en el verso nº 68.

Éste es un mensaje devastador, porque si golpea tu "tu-idad," entonces la conciencia separadora será
destruida. El pensamiento estará entonces en su estado natural, esto es, en discontinuidad y habrá una
reorientación, una mutación, un discernimiento y su vida estará libre de dolor, angustia, agitación,
arrogancia, antagonismo, tensión y fatiga, ansiedad y tumulto, conjeturas y suposiciones, inhibiciones
e idiosincracias, paradojas y perplejidad, perversiones y paranoia. El pensamiento desatará entonces
su estrangulamiento sobre usted, dando lugar a una activada condición de conciencia que no es
separadora sino unitiva en la naturaleza, esto es, donde estímulo y respuesta se vuelven un movimiento
unitario.

Una persona iniciada en el "Kriya" es llamaba "Kriyanwita" o "Kriyaban", lo que significa activada(o).
Esto es, una(o) que es activado en la conciencia, de manera que no se engaña a sí mismo con ilusiones
(y así no comienza a engañar a otros).

Élla/Él está activamente consciente de los modos del sí mismo, el ego, la yo-idad y los mecanismos
auto-protectores de la mente.

Esta línea más importante, aparece dos veces en la Esencia-del-Gita, declarando que las senso-
percepciones deben funcionar naturalmente para el propósito para el que éstos fueron concebidos. El
pensamiento (el condicionamiento y la cultura) sobrepone algo en los sentidos que convierte las
sensaciones directas en sensualidad.

El pensamiento clasifica las sensaciones en placenteras y displacenteras y ése es el principio de la
sensualidad. El pensamiento, en consecuencia, genera deseos por la repetición de lo placentero y para
librarse de lo displacentero, y ésa es la real sensualidad y el comienzo del horror y la destrucción de
la calidad de vida de la existencia.

Esta significativa frase implica que las senso-percepciones están bien, pero la sensualidad es la causa
raíz de nuestro dolor y sufrimiento. Así, cuando las sensaciones no son contaminadas por la sensualidad,
uno queda establecido en el estado de sabiduría.

Así, cuando las funciones de los cinco sentidos están en su estado natural, sin interferencia del
pensamiento, entonces no hay ningún problema en absoluto.


