Mensaje N° 1.
Wijchen, Netherlands, 22 de marzo, 1999.

Esenciadel Gita. (Cap. I1: 55-72).

Como fue percibido por Shibendu Lahiri durante el proceso de meditacion profunda, mientras velaba
por la gradual partida de este mundo de su esposa Bithika, en su fase final de cancer.

Lafrase més significativay reveladora en estos 18 versos es: "Indriyani - indriyarthebhas tasya prajna
pratisthita.

Debido a su extraordinaria importancia, esta frase aparece dos veces en este grupo esencial de 18
versos - como la segundalineaen el verso n° 58 y de nuevo como la segundalineaen el verso n° 68.

Este es un mensaje devastador, porque si golpea tu "tu-idad," entonces la conciencia separadora seré
destruida. El pensamiento estaré entonces en su estado natural, esto es, en discontinuidad y habra una
reorientacion, una mutacion, un discernimiento y su vida estara libre de dolor, angustia, agitacion,
arrogancia, antagonismo, tension y fatiga, ansiedad y tumulto, conjeturas y suposiciones, inhibiciones
eidiosincracias, paradojasy perplegjidad, perversionesy paranoia. El pensamiento desatara entonces
su estrangulamiento sobre usted, dando lugar a una activada condicién de conciencia que no es
separadora sino unitiva en lanaturaleza, esto es, donde estimulo y respuesta se vuelven un movimiento
unitario.

Unapersonainiciadaen e "Kriya' esllamaba"Kriyanwita' o "Kriyaban", lo que significa activada(o).
Esto es, una(o) que es activado en la conciencia, de manera que no se engafiaa si mismo con ilusiones
(y asi no comienza a engafiar a otros).

Ella/El esté activamente consciente de los modos del si mismo, el ego, layo-idad y |os mecanismos
auto-protectores de la mente.

Esta linea méas importante, aparece dos veces en la Esencia-del-Gita, declarando que las senso-
percepciones deben funcionar naturalmente para el propésito para el que éstos fueron concebidos. El
pensamiento (el condicionamiento y la cultura) sobrepone algo en los sentidos que convierte las
sensaciones directas en sensualidad.

El pensamiento clasifica las sensaciones en placenteras y displacenterasy ése es el principio de la
sensualidad. El pensamiento, en consecuencia, genera deseos por la repeticidn de lo placentero y para
librarse de lo displacentero, y ésaeslareal sensualidad y el comienzo del horror y la destruccion de
la calidad de vida de la existencia.

Esta significativa frase implica que | as senso-percepciones estan bien, pero la sensualidad es la causa
raiz de nuestro dolor y sufrimiento. Asi, cuando las sensaciones no son contaminadas por la sensualidad,
uno queda establecido en el estado de sabiduria.

Asi, cuando las funciones de los cinco sentidos estan en su estado natural, sin interferencia del
pensamiento, entonces no hay ningun problema en absol uto.



