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La mente es el desecho de creencias y desconfianzas. La "no mente' es el Dios de la
percepción y el entendimiento. La mente no puede entender. Sólo hace conceptos y
conjeturas.

La excitación emocional nunca podrá encontrar energía iluminada. Lo antiguo pertenece
a la mente y lo más reciente pertenece a la "no mente”.

No hay tal cosa como el libre albedrío. Hay ya sea libertad (no mente) o voluntad (la
mente) que es esclavitud.

Renunciar es un proceso de "no mente", de ser, de comprensión. Es acción pura. La
renuncia resplandece.

La utilidad es la actividad profana de la mente, de llegar a ser, de guiarse a ciegas. La
utilidad apesta.

La mente funciona a través de las fantasías. Usted es conducido a la "no mente" cuándo
usted niega las fantasías a la mente.

La mente es saludable cuando funciona en el área técnica. En el área de las fantasías,
está llena de enfermedad y padecimientos.

La espiritualidad no es volar en fantasías.

Una vida de meditación (Kriya) es una vida en la cual las actividades ego-céntricas de
la mente no son manifiestas. Uno puede vivir tal vida a cada instante, todos los días, a
pesar de la estrechez morbosa, la explotación astuta, las brutalidades sutiles y las
fantasías necias de la mente humana.
El estado de experimentar (la atención de la estabilidad mental) es el estado más
importante - no lo que está siendo experimentado.


