Mensaje n® 3.

Berlin, Alemania, 14 de mayo, 1999.

La mente es el desecho de creencias y desconfianzas. La"no mente' es el Dios de la
percepcion y el entendimiento. La mente no puede entender. Solo hace conceptos y
conjeturas.

L a excitacion emocional nunca podraencontrar energiailuminada. Lo antiguo pertenece
alamentey |lo més reciente pertenece ala"no mente”.

No hay tal cosa como €l libre albedrio. Hay ya sea libertad (no mente) o voluntad (la
mente) que es esclavitud.

Renunciar es un proceso de "no mente", de ser, de comprension. Es accion pura. La
renuncia resplandece.

Lautilidad es la actividad profana de la mente, de llegar a ser, de guiarse aciegas. La
utilidad apesta.

La mente funciona através de las fantasias. Usted es conducido ala"no mente" cuando
usted niega las fantasias ala mente.

La mente es saludable cuando funciona en €l areatécnica. En € area de |las fantasias,
esta llena de enfermedad y padeci mientos.

Laespiritualidad no es volar en fantasias.

Una vida de meditacion (Kriya) es unavidaen lacual las actividades ego-céntricas de
la mente no son manifiestas. Uno puede vivir tal vida a cada instante, todos los dias, a
pesar de la estrechez morbosa, |a explotacion astuta, las brutalidades sutiles y las
fantasias necias de la mente humana.

El estado de experimentar (la atencion de la estabilidad mental) es el estado mas
Importante - no lo que esta siendo experimentado.



