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KRIYA YOGA:
LA CIENCIA DEL SER INTERIORY
LA EXPERIENCIA NO NECESITA CREENCIAS

Ser vulnerable alas fuerzas seductoras del mercado espiritual y religioso, y asumir que
eres muy especial y religioso, es vivir un caos, una confusion. KriyaYogate invita a
gue seas armonia, integracion, es decir, liberarte de la opresion de las actividades
centrifugas de lamente .Una cristalizacion es necesaria, un efecto centripeto es esencial.
Y amenos que comience el movimiento centripeto, todo |o que hagas sera totalmente
infructuoso. Es desperdiciar tu tiempo y tu vida. S6lo una persona en viaje interior
puede alcanzar |afelicidad.

Por gué necesitas historias, creencias, fantasias, ilusiones, mentiras...paratu vida? ¢, Por
quétusasi llamadas verdades no son nada, Sno mentiras atractivas, frases grandilocuentes,
conceptos santos de la insignificante mente?

El Kriya Yoga es experimental y existencial. No precisa creencia.j Lo que se necesita
es el valor para experimentar sin que sea propuesto y promovido por unacreencia j
Lo que se necesita es el cambio que no es manipulado por la mentel.

KriyaYogaeslacienciade ser interior. Esta cienciahade ser comprendiday practicada
SAlo entonces, puede haber libertad respecto al dolor , agonia, y agitacion. No es
necesario otorgar titulosimaginarios ( Paramahansa, Avatar, este Ananday aquel Ananda,
este Gurt o aguel Gurd) alosyoguisy esperar larealizacion de tus egoistas anhelos a
través de ellos. Un yogui es el cientifico de la energia de la comprension pura, de la
“no-mente”. ¢ Llamarias a Max Planck Paramahansa Max Planck o a Einstein Avatar
Einstein? Deja que Lahiri Mahasay sealo que es, posiblemente el mayor cientifico de
laaccion interior de la percepcion.
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