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Durban, Sud Africa, Diciembre 15, 1999.

El propésito principal del Kriya'Yoga es estar en un estado natural (" Sahgjavastha” de
laVedanta, " Swarupe Avasthanam™ de Patanjali, " Swadharma" del Gitay "Parabastha’
de Lahiri Mahashay). Yoga significa integracion entre la mente y la vida, entre lo
mundano y o mas sagrado, entre lo divino inminente y la divina trascendencia, entre
lo santo y lo rutinario, entre la conciencia de separatividad generada por la persistente
agitacion del pensamiento y la conciencia unitiva en la que estimulo y respuesta se
vuelven un movimiento unitario.

En e estado natural, este organismo viviente, este cuerpo, esinstruido por las glandulas
y los chakras. El pensamiento no interfiere como un intruso, creando toda clase de
problemas psicosomaticos y persecuciones, todo tipos de paradojas, desconciertos 'y
dificultades. El cuerpo es entonces liberado de | os estrangulamientos de |as imaginaciones
de lamente. La mente, con su mecanismo protector, tiene un dominio tremendo sobre
el cuerpo, que destruye la cualidad viviente de la vida. Ese es el porqué la mente es
Ilamada conciencia-separativa, una conciencia en la que usted queda separado y
desvinculado de la armonia con latotalidad de la existencia.

Aflojar el estrangulamiento del pensamiento es el principio de la iluminacion. El
pensamiento, en el estado natural del cuerpo, es discontinuo. Llegaalaexistencia solo
cuando hay un estimulo o necesidad. Entonces genera una respuesta adecuada con
excelenciay perfeccion. El ego no sabotea larespuesta através de vanidades e intereses
creados. Laverdad avanza alavanguardia, no alavulgaridad de actividades centradas-
en-el-si-mismo de lamente. Este es el KRIYA Y OGA - no |os deseos por grandiosidad,
glorificacion y satisfaccion en el nombre del Kriya'Yoga.

Conocer, no creer, esladisciplinadel KriyaYogay e amor es su realizacion. El Kriya
Yoga es €l valor de renunciar asi mismo, el valor de aniquilar €l orgullo, €l valor de
volverse un vacio. Aquél que esta deseoso de desaparecer logralarealizacion.....aquel
gue esta deseoso de morir, alcanzala vida.
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