
Mensaje 180 
 

Paris, 12 Diciembre 2009. 
 

Otro diálogo: 
 
Estudiante. 
Ocurrió un intenso swadhyay durante nuestro satsang  teléfonico.   
En estas líneas describo la comprensión  que surgió de pronto, al término de la conversación. 
 

1. Lo que llamamos conciencia humana es el resultado de dos factores fundamentales. 
Por un lado la conciencia humana primaria y por otro los rasgos y tendencias del cuerpo (genes, 
gunas). Swadhyay es la comprensión de  la conciencia humana en su totalidad.  La característica 
básica de la conciencia humana, generalmente está dirigida por la  particular tendencia  que 
tienen  los seres humanos a la  separatividad   y el deseo  de esta separatividad de autoprotegerse. 
Los rasgos y tendencias del cuerpo yacen en esta conciencia básica y  se pueden modificar, pero 
solo hasta cierto punto. Mientras la conciencia básica  humana esté dirigida por la separatividad 
no puede haber ninguna transformación en el estado de la conciencia. Sin embargo, si por 
alguna casualidad esta atadura se rompe, de pronto las características básicas de la conciencia 
humana cambian; Este cambio es una mutación, no  una evolución. Uno de los efectos de esta 
mutación es que la peculiaridad del pensamiento constante se convierte en un no-pensamiento.  
No es la quietud del pensamiento,  puesto que no hay pensamientos que aquietar. 

 
2. La necesidad de hablar surge generalmente  como una vía para exteriorizar el 

constante fluir de los pensamientos. Mientras el fluir de los pensamientos continua, no importa 
si estos se expresan verbalmente o no. Tanto si los pensamientos se expresan como si no, es 
realmente lo mismo. Expresar  a través de la palabra hablando fuerte, en silencio, construyendo 
imágenes… etc… son procesos que  suceden constantemente en una mente donde el fluir de los 
pensamientos es incesante. Dónde incluso, cuando no hay expresión verbal,  no se observa el 
silencio. Pero cuando la corriente de pensamientos cesa y se da la ocasión para que surja la 
expresión verbal, entonces, ésta brota del silencio. En el momento exacto de la verbalización 
hay pensamiento (de naturaleza técnica), transformándose desde la energía del silencio  en lo 
comúnmente conocida como  forma de expresión humana- la palabra), pero cuando no hay 
expresión verbal, sólo hay conciencia. Esta conciencia es quizá lo que llamamos  silencio. 

 
3. El Satsang sólo puede ocurrir cuando el que habla y el que escucha se encuentran en 

un estado de intensa atención. Cuando no hay silencio no hay comprensión ni percepción del 
ahora. 

Esta mutación del pensamiento a la conciencia puede suceder. Es por ello por lo que tú 
le has llamado Gracia. 

 
Profesor: 

Este es el movimiento transformador del Satsang manifestando la Gracia Sagrada (no “Espíritu 
Santo”, ¡por el amor de Dios!) en un cuerpo humano que ahora está disponible para “Shraavak-
hood” (expresión Budista) o al “estado de Shravan Kumar” (expresión Hindú). 

 
Éste es el estado de una escucha total (no “Yo escucho”, que es fragmentación) en la 

dimensión de la libertad, de la comprensión de la vida y del amor. Tu cuerpo de algún modo 
está  en quietud expresando el proceso en palabras, y ello te impide llorar. Pero el cuerpo de 
Ajay , rompió en un profundo llanto mientras escuchaba este Satsang del cuerpo de Guruji, por 
carecer de la suficiente erudición para poder expresarlo en palabras.  Esta mutación  quizá 
ocurra con o sin verbalización. 

 
Jai al Fenómeno del Guru. 


