Mensaje 19
Lunes. 7 de Febrero 2000.
Mensaje del nuevo milenio desde la casa del hijo Ujjwal Lahiri, en Indore ( India).
El origen de la causadel dolor y agoniaes:

1) Las creencias han incursionado en el area de lo desconocido e innombrable.
2) La carga de experiencias se ha vuelto mas importante que la dicha del vacio.
3) Lasiméagenes interfieren en las relaciones.

4) Lainsistencia de la entidad subjetiva (del ego) ha sido predominante sobre el estado de la
existencia.

Diez disciplinas basicas:

1) No creas en nada facilmente. Examina tus creencias 'y experiencias de forma critica a través del
discernimiento dentro de la verdadera naturaleza de las creencias y experiencias y no através de
interpretaciones de los desperdicios de | as escrituras, autoridades y materiales publicados. Por favor
entiende que:

a) Lacreencia es un estorbo y la comprension es divina.

b) La creencia genera ansias, la comprension trae quietud.

c) Lacreencia es agitacion, la comprension es conciencia.

d) La creencia es intolerancia y lucha, la comprension es dicha y bendicion.

2) No propagues tu fe afirmando que es 1o mejor y la Ultima palabra. Averigua si tu fe puede reducir
el conflicto en ti mismo, en tu familia, en tu sociedad, en tu pais y también entre las naciones. No
conviertas tu fe en unatraba, hazla un instrumento de liberacion.

3) No escapes de larealidad de los mitos, perjuiciosy enfermedades de lamente através de actividades
centrifugas, sino que enfrenta a la mente mediante percepciones centripetas y reflexion, y de este
modo genera transformacion paraterminar con la violencia de la mente en cualquiera de sus formas.

4) No conviertas las percepciones sensoriales en sensualidad a través de elecciones, clasificaciones,
deseos y opuestos. Permanece en ecuanime atencion.

5) Usalainformacién y el conocimiento solo para propésitos practicos. No tengas ningun limite
psicol 6gico sobre ninguna informacion. No te involucres, no te consientas o seas influenciado o
inhibido por lainformacién. Lalibertad de lainformacion a pesar de la existencia de lainformacién
es el rasgo redentor del cerebro humano, lo cual no es posible en un ordenador. La informacion sin
transformacién son habladurias.

6) No preguntes €l significado méas alla de la vida. El conjunto de la vida existe Ileno de belleza,
precisamente porque no hay un significado. Si preguntas por un significado, pedirés por suicidiosy
asesinatos. La mente, en la deteriorante y comin persecucion del significado de lavida, se provoca
a si misma hacia la cultura del asesinar y ser asesinado, por el sostenimiento de tontas fantasias de
creenciasreligiosasy otras ideas engafiosas. Lamente, que es efimera, intenta ser permanente mediante
lainvencion e imaginacion de significados, mientras la vida existe en procreacion, supervivenciay
disolucién, simbolizado por Brahma, Vishnu y Shiva.



7) Cava profundamente en un lugar de tu campo. Sélo entonces descubriras agua. Si vas cavando en
varios lugares sin profundidad simplemente estropearas tu campo y nunca alcanzaréas € nivel del agua.

8) No uses al Guru solo para gratificaciones mentales, entonces el gurl es solo un profesor. Pidele
gue togue tu vida, entonces el gurt es amor. Permite enti mismo unatotal compatibilidad; entonces
el gurt es el suelo, lasagradatierrade laexistencia. Y eso es Dios.

9) Recuerdala descomposicion dd reciclado y larepeticidon del nacimiento y lamuerte. Dejalarueda
de samsar a pesar de tu reclusion en ésta. Este es el verdadero sanyas, no solo las vestiduras. (*)

10) Permanece en meditacion. Meditaen todo aquello que te atraiga. M edita también en tus distracciones.
La existencia meditativa no es € movimiento de la experiencia. La practica sin percepcion es profana.

Mucho amor paratodoslos Kriyabanes.
Shibendu L ahiri.



