
Mensaje 19

Lunes . 7 de Febrero 2000.

Mensaje del nuevo milenio desde la casa del hijo Ujjwal Lahiri, en Indore ( India).

El origen de la causa del dolor y agonía es:

1) Las creencias han incursionado en el área de lo desconocido e innombrable.
2) La carga de experiencias se ha vuelto más importante que la dicha del vacío.
3) Las imágenes interfieren en las relaciones.
4) La insistencia de la entidad subjetiva (del ego) ha sido predominante sobre el estado de la
existencia.

Diez disciplinas básicas:

1) No creas en nada fácilmente. Examina tus creencias y experiencias de forma crítica a través del
discernimiento dentro de la verdadera naturaleza de las creencias y experiencias y no a través de
interpretaciones de los desperdicios de las escrituras, autoridades y materiales publicados. Por favor
entiende que:

a) La creencia es un estorbo y la comprensión es divina.
b) La creencia genera ansias, la comprensión trae quietud.
c) La creencia es agitación, la comprensión es conciencia.
d) La creencia es intolerancia y lucha, la comprensión es dicha y bendición.

2) No propagues tu fe afirmando que es lo mejor y la última palabra. Averigua si tu fe puede reducir
el conflicto en ti mismo, en tu familia, en tu sociedad, en tu país y también entre las naciones. No
conviertas tu fe en una traba, hazla un instrumento de liberación.

3) No escapes de la realidad de los mitos, perjuicios y enfermedades de la mente a través de actividades
centrífugas, sino que enfrenta a la mente mediante percepciones centrípetas y reflexión, y de este
modo genera transformación para terminar con la violencia de la mente en cualquiera de sus formas.

4) No conviertas las percepciones sensoriales en sensualidad a través de elecciones, clasificaciones,
deseos y opuestos. Permanece en ecuánime atención.

5) Usa la información y el conocimiento sólo para propósitos prácticos. No tengas ningún límite
psicológico sobre ninguna información. No te involucres, no te consientas o seas influenciado o
inhibido por la información. La libertad de la información a pesar de la existencia de la información
es el rasgo redentor del cerebro humano, lo cual no es posible en un ordenador. La información sin
transformación son habladurías.

6) No preguntes el significado más allá de la vida. El conjunto de la vida existe lleno de belleza,
precisamente porque no hay un significado. Si preguntas por un significado, pedirás por suicidios y
asesinatos. La mente, en la deteriorante y común  persecución del significado de la vida, se provoca
a sí misma hacia la cultura del asesinar y ser asesinado, por el sostenimiento de tontas fantasías de
creencias religiosas y otras ideas engañosas. La mente, que es efímera, intenta ser permanente mediante
la invención e imaginación de significados, mientras la vida existe en procreación, supervivencia y
disolución, simbolizado por Brahma, Vishnu y Shiva.



7) Cava profundamente en un lugar de tu campo. Sólo entonces descubrirás agua. Si vas cavando en
varios lugares sin profundidad simplemente estropearás tu campo y nunca alcanzarás el nivel del agua.

8) No uses al Gurú sólo para gratificaciones mentales, entonces el gurú es sólo un profesor. Pídele
que toque tu vida, entonces el gurú es amor. Permite en ti  mismo una total compatibilidad; entonces
el gurú es el suelo, la sagrada tierra de la existencia. Y eso es Dios.

9) Recuerda la descomposición del reciclado y la repetición del nacimiento y la muerte. Deja la rueda
de samsar a pesar de tu reclusión en ésta. Este es el verdadero sanyas, no sólo las vestiduras. (*)

10) Permanece en meditación. Medita en todo aquello que te atraiga. Medita también en tus distracciones.
La existencia meditativa no es el movimiento de la experiencia. La práctica sin percepción es profana.

Mucho amor para todos los Kriyabanes.
Shibendu Lahiri.


