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El Sat Gurú (Un Maestro Realizado) surge en respuesta a las lágrimas y, por
consiguiente, pertenece a toda la humanidad. Él puede tener un linaje, educación,
realización y así sucesivamente. Pero todo esto no es importante para describirlo, porque
él es jivan mukta (liberado no obstante toda esclavitud de condicionamientos). La suya
es una conciencia diferente- un despertar, un conocimiento inteligente, una presencia
(no una personalidad)- y cuando él dice algo, uno debiera reflexionar sobre ello (no
desecharlo), debiera morar en ello (no eliminarlo).  Swadhyay (el Auto-Conocimiento)
en compañía de un Satguru es el principio del Kriya-Yoga.

Un mente disciplinada es una mente torpe. Es forzada y constreñida. No entiende.
Está en conflicto, confusión y hace trampas. La palabra "disciplina" viene de la palabra
"discípulo." Un discípulo es uno que aprende. Y para aprender, debe haber mucho des-
aprendizaje, des-condicionamiento. El aprendizaje viene de percepciones veloces y no
del pensamiento lento. El pensamiento emana de conceptos muertos. El pensamiento
es muerte y el "no-pensamiento" es danza. El pensamiento es estúpido, el "no pensamiento"
es inteligencia. El pensamiento es análisis, el "no pensamiento" es conocimiento. El
pensamiento es lógica, el "no pensamiento" es amor.

El pensamiento es la medida, el "no pensamiento" es el significado. El pensamiento
es razón, el "no pensamiento" es rectitud. El pensamiento es introspección, el "no
pensamiento" es discernimiento. El pensamiento es conocimiento, el "no pensamiento"
es sabiduría. El pensamiento es nube, el "no pensamiento" es un cielo claro. El
pensamiento es depresión, el "no pensamiento" es deleite. El pensamiento es reacción,
el "no pensamiento" es realización. El pensamiento es sólo validez, el "no pensamiento"
es veracidad. El pensamiento es el diablo, el "no pensamiento" es divino. El pensamiento
es sensualidad, el "no pensamiento" es percepciones- sensoriales. El pensamiento es
soñar y el "no pensamiento" es el tambor de Shiva (Damaru). El Kriya-Yoga nos libera
de las actividades del pensamiento y abre la puerta a Eternidad. El Kriya-yoga, un viaje
espiritual y no un juicio gastado, necesita una comprensión profunda, un valor tremendo
y una paciencia himalaya.

JAI SATGURU.


