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El Sat Gurd (Un Maestro Realizado) surge en respuesta a las lagrimas y, por
consiguiente, pertenece a toda la humanidad. El puede tener un linaje, educacion,
realizaciony asi sucesivamente. Pero todo esto no esimportante para describirlo, porque
él esjivan mukta (liberado no obstante toda esclavitud de condicionamientos). La suya
es una conciencia diferente- un despertar, un conocimiento inteligente, una presencia
(no una personalidad)- y cuando él dice algo, uno debiera reflexionar sobre ello (no
desecharlo), debieramorar en ello (no eliminarlo). Swadhyay (el Auto-Conocimiento)
en compaiia de un Satguru es el principio del Kriya-Yoga.

Un mente disciplinada es una mente torpe. Esforzaday constrefiida. No entiende.
Esta en conflicto, confusion y hace trampas. La paabradisciplina’ viene de la palabra
"discipulo.” Un discipulo es uno que aprende. Y para aprender, debe haber mucho des-
aprendizaje, des-condicionamiento. El aprendizaje viene de percepciones velocesy no
del pensamiento lento. El pensamiento emana de conceptos muertos. El pensamiento
esmuertey € "no-pensamiento” esdanza. El pensamiento esesttpido, € "no pensamiento”
esinteligencia. El pensamiento es andlisis, el "no pensamiento” es conocimiento. El
pensamiento es |0gica, el "no pensamiento” es amor.

El pensamiento eslamedida, € "no pensamiento” es e significado. El pensamiento
es razon, el "no pensamiento” es rectitud. El pensamiento es introspeccion, el "no
pensamiento” es discernimiento. El pensamiento es conocimiento, €l "no pensamiento”
es sabiduria. El pensamiento es nube, el "no pensamiento” es un cielo claro. El
pensamiento es depresion, €l "no pensamiento” es deleite. EI pensamiento es reaccion,
el "no pensamiento” esrealizacion. El pensamiento es solo validez, € "no pensamiento”
esveracidad. El pensamiento esd diablo, € "no pensamiento” esdivino. El pensamiento
es sensualidad, €l "no pensamiento” es percepciones- sensoriales. El pensamiento es
sofiar y €l "no pensamiento” es el tambor de Shiva (Damaru). El Kriya-Yoganos libera
de las actividades del pensamiento y abre la puertaa Eternidad. El Kriya-yoga, un vige
espiritual y no un juicio gastado, necesita una comprens on profunda, un valor tremendo
y una paciencia himalaya.

JAI SATGURU.



