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Ta no erestu conciencia. Tu no eres nada. Tu ereslapantallade TV en blanco, que no
esta afectada por las imagenes que llegan a ella.¢, Se quema la pantalla cuando se ve
fuego en ella? ¢, Se moja la pantalla cuando el océano o la lluvia aparecen en ella?.

TU eres el vacio, la existencia holistica, la energia, la inteligencia. Tu no puedes
experimentar €l vacio aunque estu ser redl, tu espacio real. Laredidad, eslaexistencia,
no unaexperiencia. Para que esto suceda, “ TU” debe de dgjar de ser. Nuestro intelecto
debe abrirse para que lainteligencia penetre. Nosotros compartimos lamismainteligencia,
asi como compartimos la misma atmosfera para respirar. Lainteligencia es meditacion.
T conciencia esta constituida por sus contenidos: miedo, ansiedad, culpa, credulidad,
avaricia, esperanza, busquedas, paradojas, imagenes, influencias, indulgencias, inversiones,
creencias, fanatismo, condicionamiento, confusion y el resto de los ingredientes de la
mente. Pero td no eres tu mente. La mente es un mito, no es real pero esvalida. Es
fundamentalmente til en ta vivir practico, cotidiano. TU no ereslo que piensas, td eres
exactamente eso que no puedes pensar. TU no eres nada. El corgje para enfrentar y
entender este vacio es el principio de una transformacion fundamental en el cuerpoy
la mente humana. Los 6rganos sensoriales del cuerpo generan la mente. La mente, €l
mito, se desvanece tan pronto como el cuerpo muere.

Una compafiia de teatro pone una carpa en una feria de pueblo y monta un escenario
también en el camerino para descansar entre representaciones. Los actores representan
el drama con toda sinceridad y reciben el reconocimiento de la audiencia. Pero ellos
no estan psicol 6gicamente apegados a sus papeles. Dejan de ser el rey, lareina, el
genera de armadao € villano y no son nada de eso cuando vuelven a camerino de vez
en cuando para descansar y recuperarse para poder actuar con vigor unavez mas. Y
cuando la feria del pueblo termina, la compafia desmonta la carpay desaparece del
lugar.

El vacio es el camerino, lamente es el escenario de laobra, lamuerte del cuerpo es el
desmontar |la carpa para montarla otra vez en la feria de otro pueblo, hasta que nos
demos cuenta de lainutilidad de la obra (jivan-mukta)

El camerino es Brama

El escenario y laobra son Vishnu

El lugar vacio es Shiva

Vivelavidaen el escenario delaobra ( € juego de Vishnu), pero estate disponible para
el camerino ( Brama) de vez en cuando y ten la sabiduria de demontar y vaciar €l lugar
( Shiva) cuando laferiatermine,

Esto es Sat-Chit-Ananda de Kriya'Yoga, Unica combinacion de Hatha-Rga-Laya Yoga
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