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Entiende lo que está
En tu cuerpo viviente....

Un espacio como un pulgar
En tu corazón es mucho más

Que ese mismo espacio en el exterior.....
Dentro se halla la energía y la inteligencia,

El fuego y el viento,
El cielo y la tierra,

El sol y la luna
El trueno y el relámpago,
Y todas las estrellas.....

Todo....

Ya que este simple hecho no te afecta, las complicadas técnicas de concentración del
ego y toda la agitación de la mente que surge desde ellas, solamente fortalecerán el
estrangulamiento de la mente en el cuerpo, es decir sobre la vida, y así se pospondrá
la llegada de la paz y la piedad de la vida.

La sacralidad que no puede ser proyectada o formulada por la mente a pesar de todas
sus fantasías y ficciones, no puede ser utilizada por el pensamiento, ni puede ser
comprada o vendida en el mercado espiritual. No puede ser poseída o dada por el ego
bajo ningún disfraz.

Y desde luego existe la divinidad no tocada por ningún símbolo o palabra. No es
comunicable pero ES UN HECHO.

Tú no puedes adorar esta profunda santidad. No puedes meditar sobre ello. No tiene
opuesto. ¿ Puedes tú parar para que se manifieste?.

Kriya Yoga no significa conseguir algo en el futuro. La explosión es aquí y ahora. Toda
búsqueda con el intelecto debe terminar y así una libertad radical podrá emerger. Y
entonces la percepción de Anand ( Realidad) es inevitable.

Esa presencia está aquí llenando la habitación, derramándose sobre los parques y
carreteras de esta ciudad fronteriza, más allá de las aguas del río que separan Holanda
y Alemania, cubriendo toda la tierra y el universo.
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