MENSAJE 97

Paris, 15 de Junio de 2006.

jAkarmanya Nahi, Akarta Bano!

No caigas en el no hacer nada, sino permanece accesible a estado donde no hay nadie que
haga.

Esta es otra detonacion de latradicion de Lahiri, que se afiade alas otras cuatro sobre las que
ya hemos meditado en los mensajes 81 y 96.

Sobre la negatividad del no hacer (holgazaneria, embotamiento, permanecer dormido en las
suposiciones) y la sabiduria del estado sin hacedor (visiéon profunda, diligencia, conciencia de la
realidad).

Lavida (Divinidad) es el movimiento integral de la incorpérea Inteligencia Universal en el
cuerpo humano, una vez que se aquieta el movimiento separador de la limitada conciencia corpérea.

“¢Cudl es el signo del ‘padre’ en tu cuerpo? Es el movimiento y el reposo”
—Jesucristo

“El universo es Estético y Dindmico”
—TFisicacuantica

“Sisti, Shiti, Laya”
—Vedanta

Ese “reposo” no es no hacer, y € “movimiento” no es desasosiego ni agitacion. El despertar
de laInteligencia es ese movimiento donde el agente (el “yo”, lamentalidad) permanece en reposo.
Es sdlo accién: ni reaccion, ni resistencia que dimane de la vestidura de la mente o ego. En esta accién
pura sin agente no existe el fendmeno de devenir, ni la anticipacién o la ansiedad consiguientes.

“Sarva Dharmaan Parityajya Maamekam Sharanam Braja,
Aham Twaam Sarva Paapebhyo M okshayisyami Maa Shuchah.”
—Bhagwat Gita (18: 66)

Ese profundo estallido directo desde la Inteligencia Universal (Krishna) puede utilizarse para
alcanzar el comodo consuelo que la mente —que siempre exige dependencia— necesita
desesperadamente. Pero laimplicacion real es totalmente diferente.

“Dharma, Dhaarana, Dharti”

Estas palabras proceden de la mismaraiz, que significa“algo que sostiene nuestras vidas'.
Creemos gue nuestra mente, con todos sus conceptos, ideas, creencias, formulaciones, esperanzas,
emociones, apegos, argumentos, ocupaciones, opiniones, ingenio, calculo y condicionamientos,
impuestos por laeducacion religiosay social, nos sostendray protegera, pero € hecho es que lamente
€s un proceso material y mecanico que tan sélo pone en peligro alavida al promover divisiones,
fragmentaciones y conflictos en todos los asuntos humanos. Lavanidad y los intereses creados de la
mente destruyen el entendimiento.



Asi pues, laInteligencia Universal esta diciéndonos. “Sin ningun pesar, abandona cualquier
obsesién, enfermedad y desajuste mental y, en consecuencia, reflgiate tan solo en la Inteligencia, la
cua no pertenece alamente. EsaInteligenciate salva, te sustenta, te sostiene y te sana. El despertar
delalnteligenciate libera absol uta e incondiciona mente de | os pecados de la concienciadual, formada
por divisiones, opuestos, dualidadesy fragmentos.”

Aqui, “t0” indicavida, no mente. El verdadero “t0” no eslo que tl piensas: es el exterior de
lared de tu pensamiento.

El KriyaYoga es despertar ala sabiduria sin desear nada. La vision es la busgueda en la que
no hay buscador. jNo hay nada que buscar, nada que encontrar! La Inteligencia esta aqui, en cada
respiracion.

“Khoji Ho To Turant Milihai

Pal Bhar Ki Talaash M¢e”

Cuando hay buscador sin busqueda, la Inteligencia ocurre instantaneamente. Laverdad de los
Kriyas tiene que entenderse profundamente. De otro modo:

“Har Tarkeeb Khoti Paregi
Zindagi Chhoti Paregi”

i Todas las técnicas seran inttiles, y lavida habra concluido!

Hacer algo sin més parece bastante dificil parala mayoria de nosotros, y casi indeseable. Los
valores sociales se basan en que tenemos que hacer algo para conseguir las cosas. Eso conduce a una
existencia estéril en el ambito de los negocios de la mente. Es unavida sin amor, nunca plena, sempre
incompleta. Esta es |a causa fundamental de la disgregadora infelicidad que experimentan los seres
humanos.
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