
INVITATION À S’EVEILLER À LA  JOIE DE LA VIE !

A tous  ceux qui souhaitent partager l’énergie du Kriya Yoga, venez écouter Shibendu Lahiri, 
arrière petit-fils du grand yogi chef de famille Lahiri Mahasaya (1828 - 1895). Il sera à Paris  
en Mars 2010.

Recevez de Shri Shibendu Lahiri les enseignements du Kriya Yoga original, du temps des 
anciens sages de l’Inde, transmis de génération après  génération depuis  que Lahiri 
Mahasaya rencontra Babaji dans les Himalayas en 1861.

Le Kriya Yoga déconditionne et libère le chercheur du Karma passé. Le Kriya n’est pas une 
fuite hors  du monde, mais la compréhension de ce monde et de ses voies. Il apporte 
l’harmonie. C’est une combinaison unique du Hatha-Raja-Laya-Yoga.

                                                        

Conférence : Vendredi  19 Mars 2010 à 19h
Initiation : Samedi 20 Mars du 10h à 17h (Pause 
déjeuner)
Révision : Dimanche 21 Mars de 10h à 14h
Lieu : 57  Bld Rochechouart 75009 Paris
 (métro Anvers, Pigalle)
Contact : Annette - 06 27 86 05 46 /  Sylvie 
omkumkumdidi@free.fr

www.kriyayogalahiri.com

KRIYA  YOGA  DE  BABAJI  ET  DE  LAHIRI  MAHASAYA
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