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Kriya Yoga: die Wissenschaft des inneren Daseins und Erfahrens erfordert keine Glaubens-

überzeugungen 

 

Für die verführerischen Mächte des spirituellen und religiösen Marktes verfügbar zu sein, und 

anzunehmen, dass du sehr besonders und religiös bist, heißt als ein Chaos, eine Menschenmenge zu 

leben. Kriya Yoga lädt dich ein, eine Harmonie, eine Integration zu sein, d.h. vom Würgegriff der 

zentrifugalen Aktivitäten des mentalen Bewusstseins befreit zu sein. Eine Kristallisation wird 

benötigt, eine Zentripetalisierung ist wesentlich. Und sofern diese zentripetale Bewegung nicht 

beginnt, ist alles was du tust völlig nutzlos. Es bedeutet die Verschwendung deines Lebens und 

deiner Zeit. Nur eine Person auf der zentripetalen Reise kann glückselig sein. 

Weshalb brauchst du Geschichten, Glaubensüberzeugungen, Phantasien, Illusionen, Lügen für dein 

Leben? Warum sind deine sogenannten Wahrheiten nichts als schöne Lügen, hochtönende Phrasen, 

heilige Konzepte des belanglosen mentalen Bewusstseins? 

Kriya Yoga ist experimentell und existentiell. Kein Glaube wird benötigt. Was benötigt wird, ist der 

Mut, das zu erfahren, was nicht vom Glauben projiziert und gefördert wird! Was benötigt wird, ist 

die Wandlung, die nicht vom mentalen Bewusstsein manipuliert wird! 

Kriya Yoga ist die Wissenschaft des inneren Daseins. Diese Wissenschaft muss verstanden und 

ausgeübt werden. Nur dann kann es Freiheit von Schmerz, Todesqualen und Aufregung geben. Es 

ist nicht nötig, imaginäre Titel (Paramahansa, Avatar, dieser Ananda und jener Ananda, dieser Giri 

oder jener Giri) an Yogis zu verleihen und die Erfüllung deines selbstsüchtigen Verlangens durch 

sie zu erwarten. Ein Yogi ist der Wissenschaftler der Energie des reinen Verstehens, des nicht-

mentalen Bewusstseins ('no-mind'). Willst du Max Planck Paramahansa Max Planck oder Einstein 

Avatar Einstein nennen? Laß Lahiri Mahashay einfach Lahiri Mahashay bleiben, denn er war 

vielleicht der größte Wissenschaftler der zentripetalen Handlung des Erkennens. 
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