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Leichtigkeit-Krankheit (Ease-Disease)!

Kriya ist Leichtigkeit, Pratikriya ist Krankheit.
Yoga ist Leichtigkeit, Viyoga ist Krankheit.

Das Erbluhen im Verstehen und in der Einsicht ist Leichtigkeit, den Umtrieben tbernommener Vor-
stellungen zu folgen ist Krankheit.

Das Gottliche (nicht-duales oder wahlfreies Gewahrsein) ist Leichtigkeit, ,,Gott* (geschaffen aus
Gier und Angst) ist Krankheit.

Buddha ist Leichtigkeit, Buddhismus ist Krankheit.

Hindu (die Auflésung mentaler Verunreinigungen) ist Leichtigkeit, fanatischer Hinduismus ist
Krankheit.

Christus ist Leichtigkeit, christliches Kauderwelsch ist Krankheit.
Der Prophet ist Leichtigkeit, islamische Parolen sind Krankheit.
Weisheit ist Leichtigkeit, Bosheit ist Krankheit.

Verstehen ist Leichtigkeit, Hinterlist ist Krankheit.

Liebe ist Leichtigkeit, Lust ist Krankheit.

Meditation (Aufldsung des Ich) ist Leichtigkeit, Meditationsmethode (vom Ich bestimmt) ist Krank-
heit.

Das Lernen in Stille ist Leichtigkeit, der Geist des Vergleichs ist Krankheit.
Verstand ist Leichtigkeit, die Denkweise ist Krankheit.

Kooperation ist Leichtigkeit, Konflikt ist Krankheit.

Zuneigung ist Leichtigkeit, Feindseligkeit ist Krankheit.

Die Glickseligkeit des Wissens ist Leichtigkeit, der Glaube an Gibernommenes Wissen ist Krank-
heit.

Zu sehen, ,,was ist®, ist Leichtigkeit, zu suchen, ,,was sein sollte®, ist Krankheit.
Gleichmut ist Leichtigkeit, Ego ist Krankheit.

,Ichlosigkeit* ist Leichtigkeit, Miiiggang ist Krankheit.

Erfahrung ist Leichtigkeit, Erwartung ist Krankheit.

Tatsache ist Leichtigkeit, Einbildung ist Krankheit.

Einfach zu werden, ist Leichtigkeit, Grollen und Norgeln ist Krankheit.
Pranayam ist Leichtigkeit, ,,Kumbhaka“ ist Krankheit.

Loslassen ist Leichtigkeit, Sehnen ist Krankheit.

Natdrlichkeit ist Leichtigkeit, Kinstlichkeit ist Krankheit.

Mitgefuhl ist Leichtigkeit, Konditionierung ist Krankheit.

Tao ist Leichtigkeit, Taoismus ist Krankheit.

Der Mensch ist Leichtigkeit, der Mdnch ist Krankheit.



Die Frau ist Leichtigkeit, die Nonne ist Krankheit.

Gesegnet zu sein, ist Leichtigkeit, Bischof ist Krankheit.
Ordnung ist Leichtigkeit, Unordnung ist Krankheit.
Natdrlichkeit ist Leichtigkeit, komplizierte Kultur ist Krankheit.
Tanz ist Leichtigkeit, Dominierung ist Krankheit.

Sexuelle Energie ist Leichtigkeit, sexuelles Fehlverhalten ist Krankheit.
Leben ist Leichtigkeit, ,,Zweck® ist Krankheit.

Freude ist Leichtigkeit, Vergnugen ist Krankheit.

Teamarbeit ist Leichtigkeit, Spannung ist Krankheit.
Gelassenheit ist Leichtigkeit, Ernst ist Krankheit.

Wahrheit ist Leichtigkeit, Glaube ist Krankheit.

Lacheln ist Leichtigkeit, Kummer ist Krankheit.

Mihelosigkeit ist Leichtigkeit, Schwieriges ist Krankheit.
Leichtes ist richtig, Ego ist falsch.

Der denkende Geist ist ungeduldig, das Leben ist geduldig.

Der denkende Geist ist begrenzt, das Leben ist unendlich.

Jai Leichtigkeit



