Botschaft 408
Paris, 13. Februar 2021
Anekdoten aus dem Leben von Lahiri Mahasaya

Dies wurde von einem begeisterten Devotee vorgelegt, der anonym bleiben méchte. Es ist in der Tat eine
hervorragende Botschaft.

Diese gesamte Botschaft ist ein Kompendium von Belehrungen, die auf einigen Ereignissen aus dem tdglichen
Leben des grofien Haushdlter-Yogis Lahiri Mahasaya basieren, damit Kriyabans sie aufnehmen und in ihr
Leben integrieren konnen.

Kashi Baba: - Uber die Verehrung der Gottheit in bildlicher Gestalt.

Die wahre Essenz des alten, zeitlosen und geheiligten Landes Kashi (auch bekannt als Varanasi oder Benares)
besteht aus einer génzlich theistischen Inbrunst mit Tempeln, Bildgestalten Gottes, religiosen Debatten und
Predigten, ekstatischen Ténzen usw., die mit den génzlich nicht-theistischen Arten der Verehrung durch Hei-
lige und Weise verflochten sind, die in der Stille entlang der Ufer (Ghats) des heiligen Flusses Ganga meditie-
ren. Dieser zeitlose Geist wurde trotz stindiger Zerstorungsversuche durch andere monotheistische Religionen
und Eindringlinge von den Weisen seit Aonen bis heute geschiitzt, bewahrt und wiederbelebt.

Ein solcher Versuch, diesen zeitlosen Geist von Kashi zu zerstoren, wurde vom Arya Samaj-Fiihrer Swami
Dayanand Saraswati unternommen, einem iiberzeugten Gldubigen und Propagandisten der Verehrung der
formlosen Gottheit, der jedoch von Lahiri Mahasaya wirksam unterbunden wurde.

Swami Dayanand war gegen die Verehrung von Gottesbildnissen, und in einem Versuch, seine Ideologien zu
propagieren, organisierte er eine Debatte, in der er die Pandits von Kashi herausforderte, die Giiltigkeit der
Verehrung der Gottlichkeit in den vielfiltigen Formen der Gotterstatuen zu beweisen.

Als die Pandits besiegt wurden, kam ein Anhénger von Lahiri Mahasaya, der Zeuge dieses ganzen Dramas
war, und informierte Lahiri Baba traurig {iber das Ereignis. Lahiri Mahasaya trostete den Devotee und sagte
ihm, dass er zu der Debatte gehen und versuchen wiirde, dieser Situation ein Ende zu bereiten.

Lahiri Baba ging am néchsten Tag hin und nahm an der Debatte teil.

Er fragte den Swamiji - Wir alle wissen, dass Wasser, wenn es abgekiihlt wird, zu festem Eis wird, das eine
bestimmte Form hat, wiahrend Wasser bei normaler Temperatur die Form des Behilters annimmt, in dem es
aufbewahrt wird, und wenn es erhitzt wird, verdampft es und wird formlos.

Wenn dies im Falle von einfachem Wasser mdglich ist, warum kann dasselbe dann nicht im Falle der alles
durchdringenden hochsten Gottheit wahr sein? Warum kann die Gottheit nicht in Gestalten und Bildnissen
sein, auch wenn sie formlos ist?

Diese prézise und treffende Antwort eines Einheimischen, der so bescheiden und einfach aussah, liel den
Swami sprachlos zuriick. Aber seine Mitschiiler, die sahen, dass ihr Anfiihrer nichts entgegnen konnte, began-
nen, Lahiri Baba zu verspotten und auszulachen.

Aber ihr Lachen verstummte plétzlich und ihnen fiel die Kinnlade herunter und der Mund blieb aufgesperrt.
Sie waren erschrocken und als sie auf Nachfrage erfuhren, dass Lahiri Mahasaya ein Yogi war, entschuldigten
sie sich. So gelang es Lahiri Mahasaya, Swami Dayanandaji dazu zu bewegen, die Tradition der Verehrung
der Gottheit in verschiedenen Formen beizubehalten.

Der Swami bat Lahiri Mahasaya demiitig um Vergebung und bat ihn, ein Mittel zur Lésung ihrer Maulsperre
vorzuschlagen.

Lahiri Baba antwortete demiitig, dass es sie von dieser Tortur befreien kdnnte, wenn sie einige Tropfen des
heiligen Ganges-Wassers in ihren Mund nehmen wiirden.

Dieses Ereignis machte Lahiri Mahasaya unter den Menschen bekannt und sie begannen, ihn liebevoll ,,Kashi
Baba‘* zu nennen.



Die Kunst des Verzichts - bei dem zu bleiben, ,,Was ist" - und nicht auf dem zu bestehen, ,,Was sein
sollte".

Einmal, wéhrend seiner stillen Spaziergéinge entlang der Ganga, wurde Lahiri Baba von einem Mann ange-
sprochen - einem spirituell Suchenden, der vor Fragen nur so iibersprudelte. Dieses Originalgesprach in Hindi
wird im Folgenden wiedergegeben.

Er fragte Lahiri Baba: - Ich habe gehort, dass Sie Yoga lehren.

F) ,,Bitte sagen Sie mir, was dieses Wort YOGA bedeutet?"

A) Baba antwortete: ,,YOGA bedeutet Vereinigung — Sich Verbinden mit dem Gottlichen".
F) ,,Wie geschieht dieser YOGA /diese Verbindung?"

A) Baba antwortete — ,,Durch Entsagung".

F) Er fragte: ,,Was sind die Dinge, denen man entsagen sollte?".

A) Lahiri Baba lachelte und antwortete —,,Verzichte auf das, was du nicht hast."

Der Mann war verbliifft iiber diese lapidare Antwort und fragte erneut.

,»Wie kann man sich von dem lossagen, was man nicht hat?"

Darauf liachelte Lahiri Baba und antwortete: - ,,Niemand ist dem Géttlichen dankbar fiir das, was er hat, jeder
rennt hinter dem her, was er haben und bekommen will, was er nicht hat - dieses stdndige Streben nach Wun-
scherfiillung macht seine Lebensqualitit zur Holle und ist die Ursache fiir sein endloses Leid.*

Uber die Uberwindung des sexuellen Instinkts.

Einmal sa3 Lahiri Mahasaya vor einer Opfergrube, in der gerade ein rituelles Feueropfer vollzogen worden
war, und sprach mit seinen Anhéngern.
Ein Mann néherte sich ihm und fragte: ,,Wie und wann kann man den Sexualtrieb {iberwinden?"

Lahiri Mahasaya schaute ihn an, nahm dann eine Handvoll Asche aus der Grube und sagte: ,, Nur wenn der
Korper so zu Asche reduziert wird."

Der Mann war fassungslos, als er das horte, aber Lahiri Baba erklarte dann, dass die sexuelle Energie die
Essenz des Lebens selbst ist, aber die Sexualitit ist ein Problem des denkenden Geistes - des feinstofflichen
Korpers. Solange der Korper mit dem Leben verbunden ist, wird er mit dem Zeugungsinstinkt des Lebens
pulsieren. Dieser Lebensinstinkt, der in allen Lebensformen vorhanden ist, degeneriert beim Menschen zu
Sexualitdt, weil der denkende Geist und das Ego vorherrschen. Mahamudra des Kriya Yoga verhindert die
Entartung der sexuellen Energie des Lebens in die Sexualitit des denkenden Geistes und dadurch kann eine
Energie der Enthaltsamkeit im Korper zirkulieren, ohne dass die Vitalfliissigkeit auBerhalb des Kdrpers ver-
schwendet wird. In der Terminologie des Kriya Yoga heif3t das: das Ausgleichen der 'Vyan-Udan Vayus'.

Uber das Tun, das richtig ist, und nicht nur das Tun, das bequem ist.

Als Lahiri Mahasaya eines Tages iiber die Ankunft eines bestimmten Schiilers informiert wurde, stand er auf,
ging vor sein Zimmer und gab vor, etwas zu suchen. Auf Nachfrage des Schiilers antwortete er, dass er einen
Schliissel in seinem Zimmer verlegt habe, ihn aber hier drauf3en suche, da es gut beleuchtet und er somit leicht
zu finden sei.

Der Devotee war von dieser Handlung seines Gurus iiberrascht und bat ihn um eine Erkldrung. Lahiri Maha-
saya ldchelte und sagte, dass dies das ist, was ihr tagein, tagaus tut. Ihr besucht einen Tempel nach dem ande-
ren, um fiir die Erfiillung eurer verschiedenen Wiinsche zu beten, aber ihr versucht nicht, die Lehren und
Praktiken des Kriya Yoga zu verstehen. Ihr tut das, was bequem ist - nicht was richtig ist.

Uber Ishta Devata.

Unter Hindus ist es tiblich, dass man seine eigene spezielle Lieblingsgottheit hat, je nach seinen Wiinschen,
seiner Tradition und seinen Pragungen. Einmal lud eine Gruppe von Priestern Lahiri Mahasaya ein, um sich
nach seinem Ishta Devata (Lieblingsgottheit) zu erkundigen. Lahiri Mahasaya sagte, sein Ishta Devata sei die
Stille im psychologischen Ich. Die Priester waren verbliifft - sie schauten sich gegenseitig an und erwiderten



dann, dass es keine Erwédhnung dieses Ishta Devata in den religiosen Schriften gibt. Lahiri Mahasaya griif3ite
die Priester respektvoll und machte sich auf den Heimweg.

Innere Leere in einem Schiiler fiir das Erbliihen der Segnungen des Gurus.

Einmal wurde Lahiri Mahasaya Kheer (Milchpudding) von einem Devotee angeboten, der stindig um ihn
herum war und um Segnungen bat. Lahiri Baba kehrte nach seinem morgendlichen Bad in der Ganga zuriick,
zusammen mit einem kleinen Eimer, der mit Kuhdung gefiillt war, den er in jenen Tagen tiglich zum Trocknen
und zur Herstellung von Brennmaterial zum Kochen sammelte.

Er bat den Gottgeweihten, den Kheer in den mit Kuhdung gefiillten Eimer zu geben! Der Gottgeweihte wei-
gerte sich und sagte, dass der Kuhdung im Eimer das Kheer verderben wiirde. Darauthin nahm er den Eimer
von Lahiri Mahasaya, leerte und reinigte ihn griindlich, goss dann das Kheer hinein und gab es ihm.

Lahiri Mahasaya offenbarte dem Devotee dann die Absicht seines Handelns, indem er sagte, dass die Segnun-
gen, die vom Guru flieen, gut fiir einen Schiiler wirken, wenn er durch Swadhyay, Tapas und Ishwara Pra-
nidhan der Kriya Yoga Lehren innerlich rein und leer ist.

Die letzten 3 Anekdoten sind in den fritheren Botschaften 339 bzw. 355 ausfiihrlicher erklirt, damit Kriyabans
sie nachlesen konnen.

Jai Lahiri Mahasaya.



