Botschaft 412

Paris 1. Mirz 2021

Zusammenfassung des Buches mit dem Titel ,Ashtavakra Gita', verfasst von Swami Chinmayananda -
einem ehrwiirdigen Gelehrten - Lehrer - Yogi - Sannyasi vergangener Jahre.

1. Der alles durchdringende Raum ist sowohl innerhalb als auch auBlerhalb des Gefilles. Gottlichkeit ist als
Leben innerhalb des Koérpers wie auch aullerhalb des Korpers, iiberall als alles durchdringender Shiva mit
dem Dreizack (Trishula), der die 3 Dimensionen der Gottheit darstellt: Schopfung, Erhaltung und Auf-
losung.

2. Das Selbst - die Gottlichkeit in allen Wesen und alle Wesen im Gottlichen Selbst zu erkennen, ist der
Beginn von Heiligkeit, Ganzheit und Gliick im Menschen.

3. Das Edle Leben, die Befreiten, sie leben frei von Anhaftungen oder Abneigungen - in Wahlfreiem Ge-
wahrsein.

4. Vier Sutras : -

Nirvikalpam : Wahlfreies Gewahrsein.

Nirayasam : Miihelosigkeit, d.h. keine Ego-Trips.
Nirvikaram : Freiheit von Beeinflussung, direkte Einsicht.
Niranjanam : Dauerhafte Ekstase.

5. Gelassenheit, Gliickseligkeit, Passivitit, Glanz, Entspanntheit, ein feines Lacheln, Zuneigung, Aufmerk-
samkeit sind Anzeichen fiir einen Swami in der ,Ist-heit' oder in der ,Nicht-Ich'-heit.
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