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Paris, 4. März 2021 

 

Anlässlich der ‚Rudrabhishek'-Zeremonie im Heiligen Satyalok-Tempel in Varanasi (Indien) in der 

glücksverheißenden SHIVA-RATRI-Nacht: Donnerstag, 11. März 2021. 

 

I. Zusammenfassung der Shiva Sutras von Jaidev Singh : Höchster Yoga der ‚Ist-heit' oder ‚Nicht-'Ich'-

heit'. 

1 - Wachsamkeit-Bewusstheit der Lücke zwischen zwei Gedanken (Unmana) ist das Aufkommen (Unmesha) 

der Göttlichkeit im Menschen. Dann fließen die Sinneswahrnehmungen glückselig, ohne dass das ‚psycholo-

gische-Ich' eingreift; und so wird das Aufkommen von Sinnlichkeit oder Wahlmöglichkeiten vermieden; 

wodurch die Energie des Verstehens entsteht - rein und einfach. 

2 - Shakti-Shiva : Energie-Intelligenz ist der Turiya-Zustand – er hat nichts mit dem normalen mentalen Phä-

nomen von Jagriti-Swapna-Sushupta zu tun. 

3 - Im unschuldigen Shiva-Zustand wirkt ein spontan auftretender Wunsch natürlich als Segen. 

4 - Gnyanam Bandhah : Wissen ist Bindung. Erkennen ist Freiheit. Begriffe-Konditionierung ist Bindung, 

Wahrnehmen durch wahlfreie Kontemplation ist Freiheit. 

5 - Swachchhandata : Die Kunst, offen für die eigene Melodie und den eigenen Rhythmus des Lebens zu sein. 

6 - Vismaya-Yoga : Die Kunst des Staunens: Was für eine Ekstase, den Himmel voller Sonnenschein, Sterne, 

Leben in verschiedenen Formen und Gestalten, Ozean, Wellen, Schaum, unschuldige Gesichter von Kindern 

und ihre unschuldige Neugier zu betrachten. 

7 – Shiva-Sein beinhaltet auch wissenschaftliche Untersuchungen schlechthin, die die Ursprünge von allem 

Existierenden und Nicht-Existierenden offenbaren. Daher sagt der Weise: ‚Sadaa Shiva'! ‚Lokaananda Sa-

madhi - Sukham'! ‚Bibhuti'! Parama Chaitanyam'! 

8 - Guruh Upaayah : Der Lehrer ist der Weg zur Wahrheit. Dieses Sutra wurde von skrupellosen sogenannten 

‚Lehrern' auf dem riesigen religiösen und spirituellen Markt gnadenlos ausgenutzt. 

9 - Jaagrat Adwitiya Kaarah : Wachsame Weisheit ist das Höchste Leben (Göttlichkeit) - nicht die unguten 

Aktivitäten des armseligen kleinen Mythos namens Verstand. 

10 - Siddha Swatantrabhaava : Freiheit (von den Überzeugungen, Bildern und listigen Motiven des denkenden 

Geistes) ist der einzige lohnenswerte Zustand der Vollkommenheit. 

11 - Shiva-Tulyo Jaayate : Yoga bedeutet, im Shiva-ähnlichen Zustand neu geboren zu werden. 

12 - Das Universum ist die Entfaltung von Ihm. 

 

Jai Rudra-Shiva-Mangalam 

 

 

 


