
Botschaft 63 

 

Ananda Sangha, Somerset West, Südafrika , 18. November 2003 

 

Tausend Namen des Unbenennbaren [Fortsetzung von Botschaft 62] 

 

31.Vers (7 Namen) 

1. Amritamshud bhav: Quelle aller Aspekte der 

Unsterblichkeit (283) 

2. Bhanu: herrlich strahlend (284) 

3. Shashabindu: höchster Punkt (285) 

4. Sureshvar: Göttlichkeit des Göttlichen (286) 

5. Aushadh: Heilkräuter (287) 

6. Jagatsetu: Brücke zwischen dem Ewigen und 

dem Vergänglichen (288) 

7. Satya dharma parakrama: unerschütterlich in 

der Befolgung von „dem, was ist“ (289) 

32. Vers (10 Namen) 

1. Bhuta bhavya bhavan nath: Herr der Vergan-

genheit, Gegenwart und Zukunft (290) 

2. Pavan: Wind (291) 

3. Paavan: Heiligkeit (292) 

4. Anal: Feuer (293) 

5. Kamaha: Freiheit von Wünschen (294) 

6. Kamkrit: Erfüllung von Wünschen (295) 

7. Kant: anziehend (296) 

8. Kama: Wunsch (297) 

9. Kamaprada: Wünsche erzeugend (298) 

10. Prabhu: Meister (299) 

33. Vers (8 Namen) 

1. Yugadikrit: Erzeugung der Zeit (300) 

2. Yugavartah: Rotation der Zeit (301) 

3. Naika maya: Freiheit von Anhaftung (302) 

4. Mahashan: Verschlinger (303) 

5. Adrishya: unsichtbar (304) 

6. Vyaktarupa: sich dennoch durch eine Gestalt 

ausdrückend (305) 

7. Sahasrajit: Besieger von Tausenden (306) 

8. Anantajit: Besieger von unendlich vielen (307) 

34. Vers (10 Namen) 

1. Ishta: das Geliebteste (308) 

2. Vishishta: sehr besonders (309) 

3. Shishteshta: gelassen und gesammelt (310) 

4. Shikhandi: eine Krone aus Pfauenfedern tra-

gend (311) 

5. Nahusha: täuschend (312) 

6. Vrisha: Festigkeit (313) 

7. Krodhaha: der den Zorn vernichtet (314) 

8. Krodhakrit karta: zornige Taten vollbringend 

(315) 

9. Vishva bahu: mit Armen, die in alle Richtun-

gen des Universums gehen (316) 

10. Mahidhar: Grundlage für die Großen (317) 

35. Vers (9 Namen) 

1. Achyut: kann nicht entwurzelt werden (318) 

2. Prathita: führend (319) 

3. Prana: Atem (320) 

4. Pranada: den Atem erzeugend (321) 

5. Vasavanuj: Wohlstand erzeugend (322) 

6. Apamnidhi: Ozean (323) 

7. Adhishthan: Grundlage (der Existenz) (324) 

8. Apramatta: unbeirrbar (325) 

9. Pratishthita: gut verankert (326) 

36. Vers (9 Namen) 

1. Skanda: Befehlshaber der himmlischen Armee 

(327) 

2. Skandadhar: Beschützer des Befehlshabers 

(328) 

3. Dhurya: jenseits des Tragens (329) 

4. Varada: Gunst erweisend (330) 

5. Vayuvahan: Träger des Windes (331) 

6. Vasudeva: Höchste Existenz (332) 

7. Brihad bhanu: Unermessliches Licht (333) 

8. Adideva: Uranfängliche Göttlichkeit (334) 

9. Purandar: Zerstörer der Dämonen (335) 

37. Vers (10 Namen) 

1. Ashok: frei von Kummer (336) 

2. Taran: Befreiung (337) 

3. Tarah: Befreier (338) 

4. Shurah: stark (339) 

5. Shaurah: Stärke (340) 

6. Janeshvar: Herr der Scharen (341) 

7. Anukul: freundlich (342) 

8. Shatavari: erscheint hundertmal wieder (343) 

9. Padmi: eine Lotusblume tragend (344) 

10. Padma nibhekshan: lotusäugig (345) 

38. Vers (9 Namen) 

1. Padma nabh: mit lotusgleichem Nabel (346) 

2. Aravindaksha: lotusäugig (347) 

3. Padma garbham: im Schoß des Lotus weilend 

(348) 

4. Sharirbrit: im Körper wohnend (349) 

5. Maharddhi: unbestreitbare Herrschermacht 

(350) 

6. Riddha: sich ausdehnend (351) 

7. Vriddhatma: uralt (352) 

8. Mahaksha: mit großen Augen (353) 

9. Garuda dhvaja: dessen Fahne den Vogel Garu-

da zeigt (354) 



39. Vers (8 Namen) 

1. Atul: unvergleichlich (355) 

2. Sharabh: Licht in sich selbst (356) 

3. Bhim: furchtbar (357) 

4. Samayjna: Kenner der Zeit (Freiheit von der 

Zeit) (358) 

5. Havirhari: der Niedergeschlagenheit, Enttäu-

schungen und Not hinwegnimmt (359) 

6. Sarva lakshana lakshanya: Erklärung aller Er-

klärungen (360) 

7. Lakshmivan: Höchster Wohlstand (361) 

8. Samitinjay: stets siegreich (362) 

40. Vers (10 Namen) 

1. Vikshara: unvergänglich (363) 

2. Rohit: von rötlicher Erscheinung (364) 

3. Marg: der einzige Weg (den man einschlagen 

sollte) (365) 

4. Hetu: die einzige Inspiration (die man haben 

sollte) (366) 

5. Damodar: (ein Seil, das um die Taille gebun-

den wird) der einzige Entschluss (den es zu ver-

folgen gilt) (367) 

6. Sah: alles ertragend (268) 

7. Mahidhar: alles stützend (369) 

8. Mahabhag: alles Glück (370) 

9. Vegavan: von größter Geschwindigkeit (371) 

10. Amitashan: mit größtem Appetit (372) 

41. Vers (11 Namen) 

1. Udbhava: (aus dem) alles entstanden ist (373) 

2. Kshobhan: voll erstrahlend (374) 

3. Deva: ganz und gar göttlich (375) 

4. Shrigarbha: Schoß des Wohlstands (376) 

5. Parameshvar: vortreffliche Ganzheit (377) 

6. Karan: Werkzeug (378) 

7. Kaaran: Ursache (379) 

8. Karta: Handelnder (380) 

9. Vikarta: Nicht-Handelnder (381) 

10. Gahan: verdichtet (382) 

11. Guha: verborgen (383) 

42. Vers (10 Namen) 

1. Vyavasay: ergeben dem, „was ist“ (384) 

2. Vyavasthan: der Ordnung ergeben (385) 

3. Sansthan: Hort (386) 

4. Sthanada: Raum gewährend (387) 

5. Dhruva: auf das Ziel ausgerichtet (Polarstern) 

(388) 

6. Parardhi: vortrefflichste Majestät (389) 

7. Paramaspashta: höchste Klarheit (390) 

8. Tushta: zufrieden (391) 

9. Pushta: genährt (392) 

10. Shubhekshan: mit glückverheißendem Blick 

(393) 

43. Vers (11 Namen) 

1. Ram: manifestiertes Gewahrsein (394) 

2. Viram: Ruhe (im Gewahrsein) (395) 

3. Viraj: Freiheit von Verlangen 

4. Marg: Weg (397) 

5. Neya: den Weg zeigend (398) 

6. Nayah: Bewegung auf dem Weg (399) 

7. Anayah: keine Bewegung (400) 

8. Vir: Held (401) 

9. Shaktimat-shreshtha: voll von bester Energie 

(402) 

10. Dharma: perfekte Ordnung (403) 

11. Dharma viduttama: vortreffliche Wahrneh-

mung perfekter Ordnung (404) 

44. Vers (11 Namen) 

1. Vaikunth: Heilige Stätte (405) 

2. Purusha: Reine Intelligenz (406) 

3. Prana: Atem (407) 

4. Pranada: Spender des Atems (408) 

5. Pranava: Kosmischer Klang, Klang der Stille 

(OM) (409) 

6. Prithu: König der Erde (410) 

7. Hiranya Garbha: strahlende Tiefe (411) 

8. Shatrughna: Vernichter der Feinde (412) 

9. Vyapta: weit verbreitet (413) 

10. Vayu: Brise (414) 

11. Adhokshaj: frei von Sinnlichkeit (nur Sinnes-

wahrnehmung) (415) 

45. Vers (10 Namen) 

1. Ritu: Jahreszeiten (416) 

2. Sudarshan: das sehend, „was ist“ (417) 

3. Kaal: ewige Zeit (418) 

4. Paramesthi: höchstes Bestreben (419) 

5. Parigraha: Empfänger (420) 

6. Ugra: heftig (421) 

7. Samvatsar: alle Lebensjahre (422) 

8. Daksha: geschickt (423) 

9. Vishram: Entspannung (424) 

10. Vishva dakshin: universelle Spende (425) 

46. Vers (9 Namen) 

1. Vistar: Expansion oder Erweiterung (bis zur 

Unendlichkeit) (426) 

2. Sthavar sthanu: in Hymnen und Liedern woh-

nend (427) 

3. Praman: Beweis (428) 

4. Vijama vyay: immerwährender (nicht verge-

hender) Same (429) 

5. Artha: Konzept (430) 

6. Anartha: kein Konzept (431) 

7. Mahakosh: sehr bedeckt (432) 

8. Mahabhog: großer Genuss (433) 

9. Mahadhan: großer Reichtum (434) 

  



47. Vers (10 Namen) 

1. Anirvinna: unermüdlich (435) 

2. Sthavistha: gegründet in Erkenntnis (nicht in 

Konzepten) (436) 

3. Abhu: keine Erfahrung (437) 

4. Dharma yupa: Säule des Opfers (438) 

5. Mahamakha: großes Opfer (439) 

6. Nakshatra nemi: Licht der Sterne (440) 

7. Nakshatri: Herr der Sterne (441) 

8. Kshama: Fähigkeit (442) 

9. Kshaama: in der Unendlichkeit wohnend (un-

endliche Existenz) (443) 

10. Samihan: voller Wohlwollen (444) 

48. Vers (10 Namen) 

1. Yajna: Opfer (oder Verehrung) zur Verbin-

dung (Vereinigung oder Yoga) (445) 

2. Ijya: verehrungswürdig (446) 

3. Mahejya: äußerst verehrenswert (446) 

4. Kratu: Altar der Verehrung (448) 

5. Satra: Platz der Verehrung (449) 

6. Satangati: fromme Bewegungen bei der Vereh-

rung (450) 

7. Sarva darshi: das Ganze sehend (451) 

8. Vimuktatma: absolute spirituelle Freiheit (452) 

9. Sarvajna: das Ganze wahrnehmend (453) 

10. Jnana muttam: höchste Weisheit (454) 

49. Vers (10 Namen) 

1. Suvrata: gute Verpflichtung (455) 

2. Sumukha: schönes Gesicht (Richtung) (456) 

3. Sukshma: subtil (457) 

4. Sughosh: guter Klang (458) 

5. Sukhada: Glück erzeugend (459) 

6. Suhrit: guter Freund (460) 

7. Manohara: den denkenden Geist auflösend 

(461) 

8. Jita krodha: den Zorn überwindend (462) 

9. Virbahu: mit heldenhaften Armen (463) 

10. Vidaran: das verschwundene und besiegte 

Übel (Ego) (464) 

50. Vers (10 Namen) 

1. Svapan: Maya (Täuschung) (465) 

2. Svavash: unabhängig (466) 

3. Vyapi: riesig (467) 

4. Naikatma: weder eins noch viele (468) 

5. Naikakarma krit: weder Handelnder noch 

Nicht-Handelnder (469) 

6. Vatsar: Wohnstätte (470) 

7. Vatsal: Zuneigung (nicht Anhaftung) (471) 

8. Vatsi: Quelle der Zuneigung (Mitgefühl) (471) 

9. Ratna garbha: Schoß von Juwelen (473) 

10. Dhaneshvar: göttlicher Reichtum (474) 

51. Vers (11 Namen) 

1. Dharma gub: Beschützer der Religion (475) 

2. Dharma krit: Praxis der Religion (476) 

3. Dharmi: Praktizierender der Religion (veran-

kert in Religion) (477) 

4. Sat: Wahrheit (Existenz) (478) 

5. Asat: Unwahrheit (Erfahrung) (479) 

6. Kshara: vergänglich (480) 

7. Akshara: unvergänglich (481) 

8. Avijnata: unerfassbar (482) 

9. Sahasranshu: mit Tausenden von Teilen (483) 

10. Vidhata: alle Teile zusammenhaltend (484) 

11. Krita lakshan: Hervorbringer aller Tendenzen 

(Gunas) (485) 

52. Vers (8 Namen) 

1. Gabhasti nemi: Licht aller Lichter (486) 

2. Sattvastha: verankert in der Wahrheit (487) 

3. Simha: Löwe (Furchtlosigkeit) (488) 

4. Bhuta-Maheshvar: Höchster Herr aller Exis-

tenz (489) 

5. Adideva: Führende Göttlichkeit (490) 

6. Mahadeva: Große Gottheit (491) 

7. Devesh:  Höchste Göttlichkeit (492) 

8. Deva bhridguru: größter Beschützer des göttli-

chen Phänomens (493) 

53. Vers (9 Namen) 

1. Uttar: Antwort (494) 

2. Gopati: Herr des Lichts (495) 

3. Gopta: verborgen (496) 

4. Jnan-gamya: Bewegung der Weisheit (497) 

5. Puratan: uralt (498) 

6. Sharir bhuta bhrit: Schutz der Elemente des 

Körpers (499) 

7. Bhokta: Verzehrer (500) 

8. Kapindra: Herr der Affen (501) 

9. Bhuri dakshina: Großzügige Geschenke der 

Nächstenliebe gewährend (502) 

54. Vers (10 Namen) 

1. Somapa: den Nektar der Hingabe trinkend 

(503) 

2. Amritapa: den Nektar der Unsterblichkeit trin-

kend (504) 

3. Soma: Mond der Hingabe (505) 

4. Purujit: völliger Sieg (506) 

5. Purushottam: Ganzheitliches Bewusstsein 

(507) 

6. Vinay: Demut (508) 

7. Jay: Sieg (509) 

8. Satya sandha: Suche nach Wahrheit (510) 

9. Daashaarha: Opfergaben empfangend (511) 

10. Sattvatampati: Herr aller Wesen (512) 

  



55. Vers (8 Namen) 

1. Jiva: Lebewesen (513) 

2. Vinayita sakshi: demütiger Zeuge (514) 

3. Mukunda: Befreier (515) 

4. Amita vikram: unermessliches Können (516) 

5. Ambo nidhi: Grundstock der Hingabe (517) 

6. Anantatma: unendliches Sein (518) 

7. Maho dadhishaya: auf dem Ozean der Wesen 

ruhend (519) 

8. Antaka: Auflösung der Schöpfung (520) 

56. Vers (10 Namen) 

1. Aja: nie geboren, nie sterbend (521) 

2. Maharha: höchster Verehrung würdig (522) 

3. Sva bhavya: verankert im natürlichen Zustand 

und in natürlicher Haltung (523) 

4. Jita mitra: sich bewährende Freundschaft (524) 

5. Pramodan: immer erfreut (525) 

6. Anand: Glückseligkeit (526) 

7. Nandan: Kind (527) 

8. Nanda: Freude (528) 

9. Satya dharma: Bündeln der Energie, um zu se-

hen, „was ist“ (529) 

10. Trivikram: Einteilung der drei Welten (Sva-

rga, Martya, Patal) (530) 

57. Vers (7 Namen) 

1. Maharshi kapilacharya: großer Rishi Lehrer 

2. Kritajna: Dankbarkeit (532) 

3. Medinipati: Besitzer dieser Erde (533) 

4. Tripad: drei Beine besitzend (534) 

5. Tridashaa dhyaksha: Herr der drei Zustände 

(die zwei Gegensätze des dualistischen Denkens 

und die Befreiung, die „lediges Gemüt“ („no-

mind“) ist (535) 

6. Maha shringa: ein großes Horn besitzend (um 

die Menschen aus der Maya zu erwecken) 

7. Kritaanta krit: Absorbierung jeglicher Ema-

nation (537) 

58. Vers (9 Namen) 

1. Maha varaaha: großer Eber (538) 

2. Govind: einsgerichteter Lichtstrahl (539) 

3. Sushen: guter Arzt (540) 

4. Kanakaangadi: mit goldenem Schmuck an den 

Armen (541) 

5. Guhya: Höhle (542) 

6. Gabhira: Tiefe (544) 

7. Gahana: undurchdringlich (544) 

8. Gupta: Geheimnis (545) 

9. Chakra gadaadhara: den Diskus und die Keule 

haltend (546) 

59. Vers (11 Namen) 

1. Vedhaa: Höchster im Universum (547) 

2. Svanga: Verkörperung des Nichtverkörperten 

(548) 

3. Ajit: unbesiegbar (549) 

4. Krishna: Flöte spielend (550) 

5. Dridha: aber fest (551) 

6. Samkarshan-ochyuta: Absorbierung des Un-

endlichen (552) 

7. Varun: Strahlen der untergehenden Sonne 

(553) 

8. Vaarun: Sohn von Varun (Agastya) 

9. Vriksha: Baum (555) 

10. Pushkaraksha: Schutz der Essenz der Nah-

rung (556) 

11. Mahamana: höchstes Bewusstsein (557) 

60. Vers (9 Namen) 

1. Bhagavan: Göttlicher Herr (558) 

2. Bhagaha: Herr der Auflösung (559) 

3. Anandi: Gewährer von Glückseligkeit (560) 

4. Vanamali: der den Wald pflegt (561) 

5. Halayudha: der den Pflug zieht (562) 

6. Aditya: unvergleichliches Licht (563) 

7. Jyoti raditya: blendendes unvergleichliches 

Licht (564) 

8. Sahishnu: angenehm duldsam (565) 

9. Gati sattama: Bewegung dessen, „was ist“ 

(nicht dessen, „was sein sollte“) (566) 

  



61. Vers (7 Namen) 

1. Sudhanva: sehr wohlhabend (567) 

2. Khanda parashu: Fragmentierung (568) 

3. Daarun: Höhepunkt (569) 

4. Dravin prada: Freiheit gewährend (570) 

5. Divahsprik: göttliches Licht übermittelnd 

(571) 

6. Sarva drikvyas: Weisester der Weisen (572) 

7. Vachaspati-Ayonija: einzigartige eigenstän-

dige Rede (573) 

62. Vers (12 Namen) 

1. Trisama: das Lied der dreifachen Harmonie 

(574) 

2. Saamaga: Singer der Lieder (575) 

3. Saama: Saam Veda (am nächsten zu Vedanta) 

(576) 

4. Nirvana: höchste Freiheit (577) 

5. Bhesaj: Heilung für alle Krankheiten (578) 

6. Bhishak: Heiler aller Krankheiten (579) 

7. Sannyaskrit: Handlung der Entsagung (580) 

8. Shama: Ausgeglichenheit (581) 

9. Shanta: friedvoll (582) 

10. Nishtha: Hingabe (583) 

11. Shanti: Friede (584) 

12. Paraayan: höchstes Ziel (585) 

 

Fortsetzung in Botschaft 64 

OM Paramatmane Namah 


