
Botschaft # Eine Schülerschaft par excellence

436 Lebenslehre aus dem Wasser

435 Ein Beispiel für die Verdorbenheit des denkenden Geistes

434 Ein Augenöffner für einen Schüler

433 Epilog zu Botschaft 77 & 78 (Ashtavakra Gita), Die Geschichte von Ashtavakra und das Schreiben 

der Ashtavakra Gita

432 EPILOG ZUR BOTSCHAFT 86

431 Nachfolgend drei Ausschnitte aus der jüngsten Ausgabe des „Time“-Magazins …

430 Eine Diskussion zwischen Schülern und dem Guru am Vorabend des 125. Jahrestages …

429 J. Krishnamurtis LETZTER TALK am 1. Januar 1986 in Madras  …

428 ohne Titel

427 Eine schöne Kommunikation zwischen einem Devotee und dem Guru

426 Ein alter Kriya-Yoga-Schüler, der eine recht gute Wahrnehmung besitzt, hat diese Botschaft 

geschrieben, als er die folgenden zwei Nachrichten im renommierten Time Magazine vom 24. bis 

31. Mai 2021 las

425 Zusammenfassung von ‚The Rig Veda' - eine Penguin-Ausgabe - geschrieben von Wendy Doniger 

O'Flaherty …

424 Zusammenfassung von ‚Modern Times' - einem großen Buch, das meisterhaft die sensationellen 

Ereignisse in der Welt von den Zwanzigern bis zu den Neunzigern beschreibt …

423 Eine richtige Antwort, von einem Kriya Yoga Schüler der Einsicht an seinen ehemaligen Kollegen 

und Freund, wird hier als Botschaft vorgelegt. …

422 Zusammenfassung des Penguin-Klassikers ‚The Upanishads', übersetzt und herausgegeben von der 

ausgezeichneten britischen Gelehrten, Valerie J. Roebuck.

421 Zusammenfassung der ‚Abhandlung über Vedanta‘ von Swami Parthasarathy (ein multidisziplinärer 

akademischer Gelehrter, der auch ein Postgraduierter der Londoner Universität ist)

420 Professor Reza Aslan - bekannter Gelehrter und kreativer Schriftsteller - Autor mehrerer herausra-

gender Bücher - Das Buch trägt den Titel „Globaler Dschihadismus" - seine Zusammenfassung wird 

nun zur Betrachtung vorgelegt.

419 Übersetzt von Roy Melvin: Die verlorenen Schriften von Wu Hsin, die auf das ‚Nicht-Duale ganz 

Andere' hinweisen - Eine kurze Zusammenfassung.

418 Zusammenfassung des Penguin ‚Aurobindo Readers' herausgegeben von Makarand R. Paranjape, 

der außerordentlicher Professor am Indian Institute of Technology, New Delhi war (1994-1999).

417 Kommentare zu Mohsin Hamids „Der Fundamentalist, der keiner sein wollte".

416 Zusammenfassung des Buches ‚Guru Ramana' des Oxford-Gelehrten S. S. Cohen, der voller 

Glückseligkeit bei ihm weilte und die wunderbaren Ereignisse notierte

415 Zusammenfassung des Buches über die Mutter und Weise Ananda Moyee 

414 Zusammenfassung der ‚Spanda-Karikas' des bekannten (verstorbenen) überragenden Gelehrten Dr. 

Jaideva Singh (1893-1986) 

413 Anlässlich der ‚Rudrabhishek'-Zeremonie im Heiligen Satyalok-Tempel in Varanasi (Indien) in der 

glücksverheißenden SHIVA-RATRI-Nacht: Donnerstag, 11. März 2021.

412 Zusammenfassung des Buches mit dem Titel ‚Ashtavakra Gita', verfasst von Swami Chinmayananda - 

einem ehrwürdigen Gelehrten - Lehrer - Yogi - Sannyasi vergangener Jahre.

411 Eine überwältigend tiefgründige E-Mail, die wir von Paulo Portas erhalten haben, wird im 

Folgenden zur freundlichen Lektüre und Wahrnehmung für alle Devotee-Kriyabans präsentiert.

410 Eine Schülerschaft par excellence

409 Die wesentliche Lehre von Nisargadatta Maharaja.

408 Anekdoten aus dem Leben von Lahiri Mahasaya

407 Eine gute Frage und eine tiefgründige Antwort

Verzeichnis der übersetzten Botschaften



Botschaft # Eine Schülerschaft par excellence

406 Das Phänomen der Göttlichkeit als Ramkrishna Paramahansa im 19. Jahrhundert - ein Zeitgenosse 

von Pujyapad Shyama Charan Lahiri Mahasay.

405 Buddha Avataar: Die Göttlichkeit kam in menschlicher Form auf die Erde herab.

404 ohne Titel

403 Eine tiefgründige Botschaft einer hingebungsvollen Schülerschaft

402 Zelot: Jesus von Nazareth und seine Zeit.

401 Religionen - die Falle der Glaubenssysteme

400 Lehrertag in Indien

399 21 Lektionen für das 21. Jahrhundert (Lektionen 19 - 21)

398 ohne Titel

397 21 Lektionen für das 21. Jahrhundert (Lektionen 13 - 15 und 16 - 18)

396 21 Lektionen für das 21. Jahrhundert (Lektionen 10 - 12)

395 21 Lektionen für das 21. Jahrhundert (Lektionen 7 - 9)

394 Ein engagierter deutscher Swami und sein einzigartiges Zentrum für ‚YogaVidya‘ (Verstehen von 

Harmonie im Leben) in Meinberg in Deutschland

393 21 Lektionen für das 21. Jahrhundert (Lektionen 4 - 6)

392 21 Lektionen für das 21. Jahrhundert (Lektionen 1 - 3)

391 Ankunft der Göttlichkeit in der menschlichen Dimension

390 Glaube gehört zur Psyche, zur Bindung; Vertrauen führt zu heiliger Freiheit

389 Eine tiefgründige Botschaft, die während des Internet-Internationalen Satsangs am 17. Mai 2020 

erhalten wurde388 Bahaja Govindam

387 SAPTASHLOKI GITA Sieben essentielle und erleuchtende Verse aus dem Ozean der Wahrhaftigkeit 

und Tugend (Bhagavad Gita) oder Sieben unschätzbare Diamanten aus dem Ozean der Göttlichkeit

386 Weitere Einblicke zu zwei Versen aus der Göttlichen Melodie in Botschaft 384

385 Abschließende 20 Verse der 61 - vorgeschlagen von dem geschätzten westlichen Intellektuellen

384 Fortsetzung Göttliches Lied

383 Göttliches Lied - Einzigartig und beispiellos (Bhagavad Gita)

382 Ist der menschliche Geist – das „Ich“, ein „Virus“ der schlimmsten Art?

381 Tiefes Nachdenken über „Was ist Liebe?“ – erhalten von einem älteren Kriyaban aus Jamshedpur …

380 Folgerung zu Botschaft 379

379 Die Trauer eines Schülers und Arztes teilend …

378 Einige Reflektionen aus der Ewigkeit

377 Eine erstaunliche Mitteilung von einer pensionierten Sanskrit-Gelehrten

376 Die Katharer-Prophezeiung von 1244 n. Chr. 

375 Der Weise Krishnamurti

374 Menschen in Harmonie mit der Gottheit-Krishna

373 Rhythmen der Lahiri-Überlieferung

372 Weisheit des Ostens

371 Tiefgründige Mitteilung an eine Russin

370 Bhagavad Gita: Zwei Verse

369 Brief einen lieben Kriyaban, dessen Körper vor kurzem von Blutkrebs (Leukämie) befallen wurde

368 Beiträge von zwei Kriyabans (einem aus Indien und einem anderen aus Israel)

367 Über Buddhas Taschentuch

366 Gibt es irgendein Heilmittel für den denkenden Geist?

365 Nehmt euch in acht vor Intellektuellen!

364 Intensive Botschaft

363 Ein einzigartiges Potential des menschlichen Gehirns!

362 Dalai Lama: Sechzig Jahre im Exil!

361 Gefahr durch Handys!



Botschaft # Eine Schülerschaft par excellence

360 Asher Yatzar

359 Jai Shri Krishna

358 Wunderbare Symbole, die man in der heiligen Gottheit Ganesha sehen kann

357 Die Essenz des Kriya Yoga Sadhanas

356 Mahatma Gandhi (M.G.) – Denkender Geist (aufgelöst in der) Gnade (des Göttlichen)

355 Eine wunderbare Bekräftigung der Kriya-Weisheit

354 Wunderbare Mitteilung eines vielseitigen Kriyabans

353 GURU PURNIMA BOTSCHAFT

352 DAS ENDE DES LEIDS!

351 Punkte zum Nachsinnen

350 Yogische Einsichten in den Text des Yoga Vasishta

349 Eine Zusammenfassung von vier merkwürdigen Ereignissen

348 Ein tiefgründiger Dialog zwischen dem weisen Vater Uddalak und seinem elfjährigen Sohn

Shvetaketu

347 Das Geheimnis und Wunder der Erleuchtung

346 Platos Vision

345 Leichtigkeit-Krankheit (Ease-Disease)!

344 Begegnung ist die Auflösung von Trennungen, um in der Ekstase der Ewigkeit aufzugehen!

343 Folge von Botschaft 342

342 Eine Mitteilung aus Russland

341 Dialog mit einem Devotee aus Spanien

340 Retreat vom 2. Novemberwochende 2017

339 Tue das, was richtig ist, ohne Rücksicht darauf, ob es bequem ist

338 Der Krishna-Prozess

337 Einige spontane Notizen während des zwanzigtägigen Aufenthalts in Indien anlässlich Guru Purnima

336 Über die „Upanayan“-Zeremonie

335 Ein bekanntes Gebet

334 Über Svadhyay

333 Über freien Willen

332 Prozesse von Guru- und Schülerschaft

331 Epilog zu Botschaft 330

330 Eine spontane Erkenntnis in Bezug auf den heiligen Islam

329 Die schöne Geschichte über Zucker und Milch

328 Das Chanten verschiedener Schwingungen

327 Der Vorgang der Erforschung des Selbst, des Mein-Sinn

326 Spontane Äußerungen von Satyacharan

325 Der lebendige Guru-Prozess

324 Guru Vandana

323 Das Svadhyay-Geschehen im inneren Wesen eines Schülers

322 Eine richtige Antwort

321 Einige Hinweise

320 Samkhya oder Svadhyay, bezeichnet als Buddhi Yoga in der Bhagavad Gita

319 Zehn Hinweise auf das “Nicht-Ich” in der Melodie der Bhagavad Gita

318 Präsentation von Gopi Menon und seine technische Expertise

317 Carl Sagan, Hellblauer Punkt: Eine Vision der menschlichen Zukunft im Raum

316 Über Gefangene

315 Eine Geschichte von zwei staatlich geprüften Buchhaltern

314 Das Ganga Stotram

313 Über fünf subtile Energiebewegungen (Pancha Praan-Vaayu)



Botschaft # Eine Schülerschaft par excellence

312 Über ‚Well-being‘ (Wohlsein/Wohlergehen)

311 Über Vertrauen in der Bhagavad Gita

310 Einige Betrachtungen

309 Quintessenz der Energie des Verstehens

308 Der Weise Jiddu Krishnamurti

307 Der Weise Tagore I

306 Der Weise Tagore

305 Sant Kabir III

304 Sant Kabir II

303 Sant (Der Heilige) Kabir I

302 Der Heilige Tukaram aus Maharashtra (Indien)

301 Satsang über Sanskritworte im Dalma Heiligtum während des Internationalen Kriya Yoga Retreats in 

Jamshedpur, Indien, Ende Januar 2015

300 Die erstaunliche Hoheit von ‚Gerechtigkeit‘, ‚Vorsehung‘ und dem ‚Allmächtigen Gott‘ im Namen 

des ‚Christentums‘! Fazit eines ‚gebildeten und poetischen‘ britischen Beamten aus vergangener 

Zeit.

299 Zwei Einsichten eines Schülerschaft-Prozesses

298 Der Virus des Glaubens, der Glaubens- und Unglaubenssysteme

297 Abschiedsbotschaft nach fünf Wochen Programmen in Indien, gipfelnd im Internationalen Retreat

im Bundesstaat Jharkand

296 Gita Verse 16.1, 16.2, 16.3

295 Ein junger Schüler aus Varanasi schrieb Shibendu. Sein Svadhyay und die Fragen, die ihm bleiben,

werden mit allen geteilt.

294 Einige Geschichten

293 Eine Frage von einem Kriyaban-Devotee aus der Ukraine

292 Das spirituelle „Gesetz der Schwerkraft“

291 Das Andauern von Gedanken ist die Ursache innerer Verunreinigung

290 Schönheit ist da, wo kein Denken ist!

289 Menschliche Konditionierungen – Teil 10

288 Menschliche Konditionierungen – Teil 9

287 Menschliche Konditionierungen – Teil 8

286 Bhagavad Gita – Vers 5, Kapitel 15

285 Ein wunderschöner Vers in Bengali!

284 Menschliche Konditionierungen – Teil 7

283 Nachwort zu Botschaft 282

282 Der Duft der Leere vom Ego, der Stille – nicht der Bestrebungen der egoistischen Überspanntheit, 

der trennenden Psyche281 Menschliche Konditionierungen – Teil 6

280 Menschliche Konditionierungen – Teil 5

279 Menschliche Konditionierungen – Teil 4

278 Menschliche Konditionierungen – Teil 3

277 Menschliche Konditionierungen – Teil 2

276 Menschliche Konditionierungen – Teil 1

275 Zwei tiefsinnige Tagore-Lieder. Kriyaban Sayandeeps kraftvolle Übertragung ins Englische 

(und danach ins Deutsche).274 Betrachtungen am Karfreitag

273 Svadhyay oder Ausdrücke der Selbstlosigkeit aus drei Quellen werden im Folgenden aufgeführt

272 Nelson Mandela

271 Der Tag von Gandhis Märtyrertod

270 Ein unerwartetes Ereignis



Botschaft # Eine Schülerschaft par excellence

269 Ein wirklich seltenes Ereignis!

268 Thirukkrual

267 Shandilya Bhakti Sutras

266 Die Energie des Verstehens

265 Weitere Perspektiven des denkenden Geistes

264 Meditation über Tao von 'www.Taoism.net'  (Abschluss) 

Kapitel 61 - 81263 Meditation über Tao von 'www.Taoism.net'  (Fortsetzung von Botschaft 262) 

Kapitel 41 - 60262 Meditation über Tao von 'www.Taoism.net'  (Fortsetzung von Botschaft 261) 

Kapitel 21 - 40261 Meditation über Tao von 'www.Taoism.net'   

Kapitel 1 - 20260 Zufriedenheit (Dies ist die deutsche Übersetzung von Botschaft 259)

259 Zufriedenheit (Dies ist die Original-Botschaft in Hindi  Sprache (Santushti))

258 Ein Dialog: Von einem Kriyaban Prozess und einem Guru Prozess

257 Vishnu

256 Eine innige Anrufung

255 Die Kunst der Verwunderung im Wesen eines indischen Devotees

254 Das Geheimnis des Phänomens Adi

253 Geheimnis des Christus-Gewahrseins in absoluter Freiheit

252 Geheimnis der Meditation

251 Zur Maha Kumbh Mela 2013

250 Brahma-Sangit von Tagore

249 Blitze der Energie des Verstehens im Körper eines Kriyabans

248 Wunder der Wissenschaft

247 Geburtstagsgeschenk von Tagore-Liedern für Nayonika Lahiri (Guttu) (Shibendu Lahiri’s 

Enkelin) zum Eintritt ins Jugendalter. 18 Lieder für Guttu. 18 Abschnitte in der Gita.246 Tagore in der Ekstase der Natur

245 Fortsetzung von Botschaft 244

244 Geburtstagsgeschenke von Tagore und Kabir-Lieder für Ajay Kukreja

243 Ein Dialog mit einem buddhistischen Mönch aus Bangladesh

242 Fortsetzung von Botschaft 241

241 Geburtstagsgeschenk von Tagore-Liedern an Ujjwal LAHIRI (Shibendu’s Sohn)

240 Glaubwürdige Fragen von Anup an seinem Geburtstag!

239 Geburtstaggeschenk von Tagore-Liedern für Anup Menon (Gopis Sohn)

238 Ein weiterer Lichtblitz von Kabir, dem Sufi-Heiligen aus Varanasi (Indien)

237 Erneute Huldigung an Tagore an Milenas Geburtstag

236 Huldigung an Tagore zu Gopijis Geburtstag

235 Rumi spiegelt sich in Rabindranath Tagore

234 Tagore über das Lauschen

233 Tagore über Leid

232 Tagore über den ‚Pfad zur Wahrheit‘

231 Das Phänomen des Christlichen in Tagore

230 Tagores Erntedank

229 Ein Lied von Tagore über das Suchen

228 Wunsch in Tagores Melodie

227 Leiden im Lied Tagores

226 Nachwort zu Botschaft 225

225 Murmeln von Tagore-Liedern um 4 Uhr morgens

224 Ekstase in Tagores Dichtung

223 Tagores Lied über den Rückzug von weltlicher Arbeit

222 Schüler-Prozess im Lauschen auf die Botschaften vom Guru-Prozess, wie sie angesichts 

der Vision Tagores entstanden

http://www.taoism.net/
http://www.taoism.net/
http://www.taoism.net/
http://www.taoism.net/
http://www.taoism.net/
http://www.taoism.net/
http://www.taoism.net/
http://www.taoism.net/


Botschaft # Eine Schülerschaft par excellence

221 Eine Tagore-Anrufung

220 Prozess der Schülerschaft in Tagore-Liedern (Fortsetzung von Botschaft 219)

219 Prozess der Schülerschaft in Tagore-Liedern

218 Ein Lichtblitz von Kabir

217 Tagores Weisheitslieder

216 Tagores ‚Unbegrenztes‘

215 Tagores Lied über das ledige Gemüt (‚No-mind‘)

214 Tagores Lied ‚Jenseits‘

213 Tagore – Einsicht

212 Glückseligkeit im Überfluss von Tagore

211 Zwei heilige Tagore-Lieder

210 Noch ein Ausbruch von Tagore!

209 Ein subtiles Kriya Yoga-Lied im Stil Tagores

208 Anrufung des Höchsten Göttlichen – Laya, Shiva Kailash – wie es in der Upanishad 

verehrt wird, die ein Lieblingstext von Tagore war und in Tagores Melodie wiedergegeben wurde 207 Tagore intensiv!

206 Tagore unendlich!

205 Ein tiefgründiges Tagore-Lied

204 Resonanz von einem seligen Tagore-Ausbruch

203 Mehr und mehr Tagore!

202 Mehr Tagore!

201 Lasst uns anlässlich des 150. Geburtstags (2011) des großen Weisen und Dichters Rabindranath 

Tagore über dieses Gedicht in Bengali meditieren, das von ihm verfasst wurde200 Interview mit dem YoGa Magazin 

Fragen und Antworten199 Interview mit dem YoGa Magazin 

Frage: Was ist der Ursprung des Kriya Yoga, den Guruji teilt?198 Supraleitfähigkeit

197 Svadhyay von einem indischen Schüler

196 DAS WUNDER DER EXPLOSION

195 Energie des Verstehens aus dem Yoga Vasishtha

194 Guru, die Mutter

193 Ereignisse geschehen, Handlungen werden ausgeführt

192 Die Bergpredigt stammt nicht aus dem trennenden Verstand. Matthäus 5, 1-12, 

gesehen in der Dimension des Yoga191 AKSHAY-TRITIYA

190 CHRISTI HIMMELFAHRT

189 Anhaltendes Denken ist materiell, mechanisch und weltlich. 

Stille zwischen Gedanken ist heilig.188 Kann dies gesehen werden?

187 Über Unschuld

186 Energie des Verstehens

185 Kontemplative Wachheit im inneren Wesen eines Kriyaban

184 JENSEITS VON LEHREN

183 Svadhyay-Lied der Beatles

182 Lerne zu sein! Nicht zu werden.

181 Fortsetzung von Botschaft 161

180 Ein weiterer Dialog

179 Eine neuere Upanishad

178 Inneres Verstehen im Gegensatz zur wörtlichen Bedeutung

177 Ein ‘Slogan’ für Kriyabans!

176 NEUN DIMENSIONEN DES DUFTS DES „LEDIGEN GEMÜTS“ („NO-MIND“)

175 Elf zufällige Reflektionen

174 Eine Frage beim letzten Retreat in Portugal (Fatima)



Botschaft # Eine Schülerschaft par excellence

173 Zeit, Zeitlosigkeit, Keine-Zeit

172 FREIHEIT VON DER FALSCHEN FRAGMENTIERUNG IM INNEREN WESEN

171 (Nachwort zu Botschaft 170, das im Körper eines Schülers entstand.)

170 PARAM DHAAM (Grund)

169 Was ist Stille?

168 EINFLUSS UND INDUKTION

167 Das Verbreiten der Energie des Verstehens (Chiti-Shakti) durch die Melodie der Botschaften.

166 Den westlichen Weg zu gehen, heißt, zur Dunkelheit des denkenden Verstands zu 

gehen, weg vom Licht des Lebens, das im Osten aufgeht.165 Sangit (Melodie)

Samanvay (Harmonie – Yoga)164 Brief von einem Devotee aus Seattle

163 Mit Vollendung im Nicht-Handeln des „Ich“ beginnt das tiefe göttliche Handeln der Intelligenz

(Chaitanya oder Tao)162 Große und mächtige Länder

161 Im Land der Freiheit (oderSpaltung?)!

Im Land der Entwicklung (oder Zerstörung?)!160 Der meditative Prozess frei von Zwiespalt im Kopf ist der Guru-Prozess

159 Saboteure der Energie des Verstehens (Chiti Shakti)

158 Ein spontaner Satsang mit einem Schüler aus Delhi

157 „Du“ und das Problem sind eines, nicht zwei getrennte Prozesse

156 FREUDE (Anand)

155 Eine kurze Zusammenfassung für die Journalisten

154 Über die Hölle, welche die Menschheit gefangen hält – diese trennende Psyche namens „Ich“

153 „Religiöse“ Vorstellungen zerstören das Potential der Menschheit, ins Göttliche zu erblühen!

152 Ein Ausbruch von Glückseligkeit im Körper eines christlichen Devotees-Kriyaban, der am diesjähri-

gen Shivaratri „starb“151 Was ist dein Schicksal, aber frage zuerst „Was bist ‚du‘!“

150 Einige Begebenheiten während der letzten Programme in europäischen Ländern

149 Ninda –Nisthurata 

Alochana – Karuna148 Eine kurze Mitteilung der Schülerschaft an den Guru-Prozess

147 Was ist eine Segnung?

146 Heilige Maria von Fatima

145 Eine Null nach der Eins setzen

144 Ein glückseliger Durchbruch im Wesen eines Kriyaban-Devotees

143 Antwort eines Kriyabans auf einen evangelisierenden Brief

142 Shiksha, Diksha, Bhiksha

141 Die Glückseligkeit zeitlosen Handelns

140 ESSENZ DER KRIYA-PRAXIS

139 LIEBE AUS DEM INNERN EINES DEVOTEES AUS KALIFORNIEN

138 Freiheit von Vergleich

137 Stelle grundlegende Fragen

136 Zwei Mitteilungen an die Verwirrung (des denkenden Verstands) der Neugierde von der Klarheit 

(dem Leben) des Verstehens135 Tarikat, Sharifat, Marifat und Haquikat eines Sufi-Heiligen

134 Brief an einen ehrlichen und demütigen brasilianischen Devotee, der inmitten des trennenden, 

unguten Wirkens des denkenden Verstands ein Aufrütteln durch das Leben braucht133 Devotee Ashok Upadhyay aus Baroda (Indien) teilt die Energie des Verstehens

132 EIN SUFI-DURCHBRUCH

131 Über Guru Purnima

130 AVADHUT GITA

129 Nachwort zu Botschaft 128

128 Über tiefe Religiosität



Botschaft # Eine Schülerschaft par excellence

127 Über das Wirken der Intelligenz (Chaitanya) und die Aktivität der Vorstellung (Chitta Vritti)

126 ÜBER EINE DIMENSION DES LEBENS

125 HANUMAN CHALISA

124 Mutter Teresa

123 Ein Satsang am Telefon

122 Vijnana Bhairava

121 Zwei weitere Sutras der Gita

120 Energie des Verstehens in einem tiefgründigen Sutra der Shrimad Bhagavad Gita

119 Hallo aus Bulgarien

118 Russland-Retreat vom 24. - 29. April 2007

117 Varanasi Ganga

116 Sprache: ein Hindernis für das Verstehen im nicht-dualen inneren Bewusstsein, doch ein Baustein 

für Ideen im äußeren intellektuellen Bereich115 Ein Brief an einen jungen französischen Devotee, der in der Freiheit vom Zwang der Konflikte er-

blüht und die Reinheit des Verstehens einleitet114 Ein Brief an einen indischen ausgezeichneten hochprofilierten Ingenieur-Devotee

113 Ein Brief an einen (promovierten) Gelehrten und Karma Yogi-Devotee aus Portugal

112 Ein Brief an eine Französin Mirabai, die in England lebt

111 Ein Brief an einen vortrefflichen intellektuellen Devotee und Top-Mathematiker (von einer Univer-

sität in Südspanien)110 Ein Brief an eine deutsche Devotee in Südafrika

109 Ein Brief an den Kriyaban Joe aus Seattle (USA)

108 Ein Brief an einen amerikanischen Devotee in Arizona und einen anderen in Kalifornien

107 Überlagerung religiöser mentaler Verunreinigungen über den natürlichen Zustand der Menschen

106 EINE BITTE AN ALLE VERSTÄNDNISVOLLEN MÄNNER UND FRAUEN AUF DIESEM PLANETEN

105 Merkwürdige Aktivitäten des Trennungsprozesses in den Menschen

104 Über Sensibilität und Erneuerung im Gegensatz zu Sentimentalität und Verfeinerung

103 Über die Zukunft der Menschheit

102 Lauschen ist das Licht, der Guru, der Vertreiber der Dunkelheit (des identifizierten Geistes)

101 Über die Krise im menschlichen Bewusstsein

100 Über das Phänomen von Svadhyay

99 Über Yoga und seine tiefen Dimensionen

98 Über Samadhi

97 Akarmanya Nahi, Akarta Bano! Ergehe dich nicht in Untätigkeit, aber sei offen für Nicht-Handeln.

96 „Chuno Nahi, Suno“, „Maano Nahi, Jaano“, „Samvaad Nahi, Sannaata“

95 Über Toleranz und Intoleranz, über Wertschätzung und Kritik

94 Über „Freiheit von“, „Freiheit für“ und Wahre Freiheit

93 Über Hingabe und Trennung

92 Über das selbstsüchtige Streben nach Erfolg und die subtile Wahrnehmung des „Heiligen“

91 Zeit und Freiheit von der Zeit

90 Ein merkwürdiger Dialog zwischen zwei Priestern!

89 HEILIGER JESUS CHRISTUS

88 SADGURU MANTRA

87 SAANKHYA-ERKENNTNISSE VON MAHARSHI KAPILACHARYA

86 BRAHMA SUTRA

85 MAHAMUDRA

84 „Sutras“ des Hl. Thomas (Aussagen von Jesus) / (Fortsetzung von Botschaft 83)

83 „Sutras“ des Hl. Thomas (Aussagen von Jesus)

82 Warum Müdigkeit, wenn Energie unser natürlicher Zustand ist?

81 Was ist Gewahrsein?



Botschaft # Eine Schülerschaft par excellence

80 Was ist Ergebung?

79 Möge die Leere der Trennung ein Ende finden, damit die Leere des Göttlichen sein kann

78 Ashtavakra / (Fortsetzung von Botschaft 77)

77 Ashtavakra 

76 Über Liebe, Leben und den Herrn; über Tod, Vielfalt und Göttlichkeit

75 Was ist Erleuchtung?

74 Advaitamrita Varsini / (Fortsetzung von Botschaft 73)

73 Advaitamrita Varsini / (Fortsetzung von Botschaft 72)

72 Advaitamrita Varsini / (Fortsetzung von Botschaft 71)

71 Advaitamrita Varsini

70 Eine kurze Botschaft ohne einen Titel

69 Was ist Mantra?

68 Mit offenen Armen durchs Leben gehen

67 Was ist Mukti?

Was ist Nirvana?66 Was ist religiöses Leben?

Was ist religiöses Bewusstsein?65 Tausend Namen des Unbenennbaren / (Fortsetzung von Botschaft 64)

64 Tausend Namen des Unbenennbaren / (Fortsetzung von Botschaft 63)

63 Tausend Namen des Unbenennbaren / (Fortsetzung von Botschaft 62)

62 Tausend Namen des Unbenennbaren

61 Was ist ein Sadguru?

60 LEHRE ODER THEORIE DES KARMA

59 PRATYABHIJNAHRDAYAM

58 YOGA SUTRAS OF PATANJALI / KAIVALYA PADA / 

Selbstgenügsamkeit ist der vierte und letzte Schritt57 YOGA SUTRAS OF PATANJALI / VIBHUTI PADA / 

Den identifizierten Geist aufzulösen ist der dritte Schritt56 YOGA SUTRAS OF PATANJALI / SADHANA PADA / Lebendige Übungen ohne Sehnsucht (sadhana) 

sind der zweite Schritt55 YOGA SUTRAS OF PATANJALI / SAMADHI PADA / Freiheit ist der erste Schritt

54 ohne Titel

53 Die Quintessenz des Einführungsvortrags vor der Kriya Yoga Einweihung

52 Über „Satyalok“ – den dynastischen Kriya-Yoga-Schrein in Varanasi (Indien)

Statue – der große Shiva Linga (Symbol kosmischer Ekstase)51 25 kostbare Erkenntnisse über das Leben

50 Zehn Nicht-Gebote

49 Was ist die Bhagavad Gita?

48 Meditation von A bis Z

47 OM Namah Shivaya

46 Was ist Denken? Warum denken?

45 Was ist Religion?

44 25 Diamanten zur Unterscheidung von Gebet und Meditation

43 Fünfzig Juwelen freudigen Verstehens

42 Übersetzt aus dem Hindi-Original auf Bitten bulgarischer Kriyabans zur weiteren 

Übersetzung in ihre Sprache (Teil 2)41 Übersetzt aus dem Hindi-Original auf Bitten bulgarischer Kriyabans zur weiteren 

Übersetzung in ihre Sprache40 ohne Titel

39 ohne Titel

38 ohne Titel

37 ohne Titel

36 ohne Titel

35 Interview mit Shibendu Lahiri

34 ohne Titel

33 ohne Titel



Botschaft # Eine Schülerschaft par excellence

32 ohne Titel

31 Weihnachtsbotschaft 2000

30 ohne Titel

29 ohne Titel

28 Erster Geburtstag der ersten Tochter des Sohns Ujjwal Lahiri namens Nandini

27 ohne Titel

26 ohne Titel

25 ohne Titel

24 ohne Titel

23 Der Geist des Nirvana Satakam

22 ohne Titel

21 Eine Botschaft von einem Schüler in der Energie des Verstehens / Der Schüler-Prozess – Hingabe

20 BOTSCHAFT AUS DEM BERÜHMTEN SRI KRISHNA TEMPEL (an einem Ort namens Guruvayur) 

in Kerala, Südindien.

19 Botschaft zum neuen Jahrtausend aus Ujjwal Lahiri’s Wohnung in Indore (Indien)

18 ohne Titel

17 Mudras sind natürliche Ausdrucksweisen – nicht aus Angepaßtheit und Schicklichkeit, 

nicht aus Prahlerei und Angeberei

16 SEI AUF DER SUCHE, GEHE NICHT FRAGEN NACH

15 ohne Titel

14 ohne Titel

13 Kriya Yoga: die Wissenschaft des inneren Daseins und Erfahrens erfordert keine Glaubens-

überzeugungen

12 ABSCHIEDSBOTSCHAFT an die EUROPÄISCHEN KRIYABANS DER LAHIRI-ABSTAMMUNG

11 Abschlußbotschaft von SHIBENDU LAHIRI’S Europatour 1999

10 ohne Titel

9 ohne Titel

8 ohne Titel

7 In der Wohnung Magdalenas, welche in einem Sterbeprozessen lebt

6 Pfingstmontagsbotschaft

5 Pfingstsonntagsbotschaft

4 Upanishad - Essenz

3 ohne Titel

2 PATANJALIS ESSENZ (1, 2, 3 und letzte Sutra)

1 Gita Essenz (Kap.II : 55-72)

1998 ohne Titel

1997 ohne Titel

1996 ohne Titel

1995 ohne Titel


