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Lohmar, Alemania, 18 de mayo de 1999 
 
Esencia de los Upanishads 
 
A menos que obtengamos una vislumbre de lo “Otro”, no hay modo de que podamos salirnos del ciclo de 
nacimientos y muertes. No hay otra manera, otro camino, otra salida. 
 
Hay una extraña y benigna energía con una tremenda aura de comprensión permeando cada minúscula cosa en 
el universo. A no ser que despertemos a este hecho, no podremos salirnos del ciclo de nacimientos y muertes. 
No hay otra manera, otro camino, otra salida. 
 
Lo desconocido nunca puede ser conocido en la dimensión del aparato —la mente— que poseemos. A menos 
que este hecho nos golpee como la sacudida de un rayo, no podremos detener nuestras fantasías egoicas ni 
podremos salirnos del ciclo de nacimientos y muertes. No hay otra manera, otro camino, otra salida. 
 


