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Hanuman Chalisa

En Sudéfrica, Shibendu fue invitado a un tour en un zoo en el que so6lo habia monos. Sorprendentemente,
diversas especies de monos de diferentes partes del mundo habian sido seleccionadas y llevadas a dicho zoo
para que la gente los viera y se maravillara. En la entrada estaba escrito: “El hombre sabe donde comenzo su
ascenso, pero todavia ignora cuan bajo ha caido en su descenso”.

Los seres humanos estan llenos de conflictos y caos, agitacion y animosidad, divisiones y alteraciones, miedos
y fragmentaciones, ambiciones y aniquilaciones, sistemas de creencias y luchas en todos los niveles de su
actividad: individual, familiar, social, nacional e internacional. Ha habido una evolucion técnica, pero no una
emancipacion psicologica. El hombre se halla atrapado en su psique separativa, sin comprender que hay
solamente una conciencia humana, no una conciencia britanica, una conciencia francesa, una conciencia rusa o
una conciencia china. Si hay un condicionamiento britanico, un condicionamiento francés, etc. jNuestras
naciones son cavernas ancestrales veneradas y fascinantes! En la época de las cavernas, matdbamos con armas
de piedra. Ahora matamos con sofisticadas armas de destruccion masiva. El ser humano es la tnica especie que
mata a sus congéneres por millones con sus diversas guerras locales o mundiales.

El defecto neuroldgico del ego estaba ausente en Hanuman, la especie anterior. Asi, los antiguos sabios de la
humanidad en esa parte del planeta llamada India, sintieron que ¢l era el simbolo apropiado tanto para la
devocion como para la divinidad, porque no hay division ni dualidad en la conciencia interna de Hanuman. De
hecho, cuando nos postramos ante este simbolo de humildad y de fuerza, de energia y compasion, de virtud y
sinceridad, sentimos la gracia fluir en nosotros desmantelando nuestra vanidad e intereses personales.

Hanuman es la conciencia holistica, resplandeciente y vacua, inseparable del esplendor supremo. Es la
inmutable luz que nunca ha nacido ni nunca moriré al ser la eterna y existencial Energia-Inteligencia —Chiti-
Shakti—.

En los retiros, los kriyabanes realizan la simbdlica puja de Hanuman. Para que puedan participar con mas
alegria y euforia, se incluye aqui el texto completo de la Chalisa y su significado en inglés. Se sugiere que
también se preparen, para beneficio de los kriyabanes, versiones en espafiol, portugués, italiano, francés,
aleman, griego, ruso, bulgaro etc...

JAI HANUMAN GYAN GUNA SAGARA

Por favor, leed la Chalisa de Hanuman que sigue a continuacion.

Shree Gurii charana soroja raja, Tomando el polvo, como polen, de los pies de loto mi Gurii
nija manu mukuru sudhari. para pulir el espejo de mi corazon,

Baranon Raghubara bimala jasu, puedo ahora cantar el puro esplendor de Sri Ram, el mejor de
jo dayaku phala chari. los Raghus que otorga los cuatro frutos de la vida.

Buddhi heena tanu janiké, Nada sé, por eso te tengo en mi mente, Hijo del Viento;,
sumiron pavana kumara. concédeme fuerza, inteligencia y sabiduria,

Bala Buddhi vidya dehu mohin, v elimina mis impurezas y mis aflicciones

harahu kalésa bikara.

1 Jaya Hanumana gyana guna sagara 1 ;Gloria a Hanuman, océano de Sabiduria;
Jjaya Kapeesa tihun loka ujagara Gloria al Dios Mono! Tu iluminas los tres mundos.

2 Ramaduta atulita bala dhama 2 Tu eres el mensajero de Ram, morada de inconmensurable



Anjani putra Pawanasiita nama.

3 Mahabeera bikrama bajrangee,
kumati nivara sumati ke sangee.

4 Kanchana barana biraja subesa,
kanana kundala kunchita késa.

5 Hatha bajra o dhvaja birajai,
kandhé miunja janéii sajai.
6 Shankara suvana Késaree nandana,

téja pratapa mahd jaga bandana.

7 Vidyavana gunee ati chatura
Rama kaja karibé ko atura.

8 Prabhu charitra sunibé ko rasiya
Rama, Lakhana, Seeta mana basiya.

9 Suuksma ripa dhari Siyahin dikhava,
bikata riipa dhari Lanika jarava.

10 Bheema riipa dhari asura sanghareé,
Ramachandra ké kaja sanvaré.

11 Laya sajeevana Lakhana jiyayé,
Shree Raghubeera harashi ura layé.

12 Raghupati keenhee bahuta bardaee,
tuma mama priya Bharatahi sama bhaee.

13 Sahasa badana tumharo yasa gavain,
asa kahi Shrepati kantha lagavan.

14 Sanakadika Brahmadi muneesa,
Narada, Sharada, sahita Aheesa.

15 Yama Kubéra digapala jahan té,
kabi kobida kahi saké kahanté.
16 Tuma upakara Sugreevahin keenha

Rama milaya raja pada deenha

17 Tumharo mantra Vibheeshana mana
lankéshvara bhayé saba jaga jana

18 Juga sahasra jojana para bhanii
Leelyo tahi madhura phala janii

19 Prabhu mudrika méli mukha maheen
Jaladhi langhi gaye acharaja naheen

20 Durgama kdja jagata ké jété
Sugama anugraha tumharé tété

poder, hijo de Anjani, llamado "Hijo del Viento".

3 Gran héroe, eres el poderoso rayo
que elimina los malos pensamientos y acompana los buenos.

4 De color dorado y con esplendidos adornos,
con gruesos pendientes y rizados mechones.

5 En tus manos reluce una maza y un estandarte; una guirnalda
sagrada adorna tus hombros.

6 Tu eres la encarnacion de Shiva y el hijo de Kesari. Tu gloria
es venerada en todo el mundo.

7 Tu eres el mas sabio entre los sabios, virtuoso y de gran
inteligencia, deseoso siempre de servir a Ram.

8 Te deleitas escuchando las hazavias de los dioses; Ram,
Lakshman y Sita moran en tu corazon.

9 Asumiendo una forma diminuta, apareciste ante Sita; con
aspecto formidable, prendiste fuego a Lanka.

10 Tomando una forma aterradora, masacraste a los demonios,
completando la tarea encomendada a Ram.

11 Dandole la hierba magica, devolviste a Lakshman a la vida;
Sri Ram, te abrazo con alborozo.

12 El Serior de los Raghus te ensalzo grandemente: ";Me eres
tan querido como mi hermano Bharat!"

13 ";Miles de voces loaran tu fama!", diciendo esto el Serior de
Lakshmi te llevo a EI.

14 Sanak y los sabios, Brahma y los munis, Narada, Saraswati,
v el Rey de las serpientes,

15 Yama, Kubera, los guardianes de las cuatro esquinas (del
universo), poetas y eruditos, ninguno es capaz de expresar tu
gloria.

16 Rendiste un gran servicio a Sugriva, llevandole a Ram y
haciéndole rey.

17 Atendiendo a tu consejo, Vibhishana se convirtio en Serior de
Lanka, como el mundo entero sabe.

18 Aunque el sol esta a millones de kilometros de distancia, te
lo tragaste pensando que era una fruta.

19 Llevando el anillo del Serior en tu boca, no es extranio que
atravesaras el océano de un salto.

20 La tarea mas dificultosa de este mundo, se vuelve facil
debido a tu gracia.



21 Rama duaré tuma rakhavaré
Hota na agya binu paisaré

22 Saba sukha lahai tumharee sharana

Tuma rakshaka kahii ko dara na

23 Apana téja samharo apai
Teenon loka hanka tén kanpal

24 Bhiita pisacha nikata nahin avai
Mahabeera jaba nama sunavai

25 Nasai roga haré saba peera
Japata nirantara Hanumata beera

26 Sankata tén Hanumana churavai
mana krama bachana dhyana jo lavai

27 Sabba para Rama tapasvee raja
tinaké kaja sakala tuma saja

28 Ora manoratha jo ko-i lavai
so-i amita jeevana phala pavai

29 Charon yuga paratapa tumhara
Hai parasiddha jagata ujiyara

30 Sadhu santa ké tuma rakhavaré
Asura nikandana Rama dularé

31 Ashta siddhi no nidhi ké data
asa bara deenha Janakee Mata

32 Rama rasayana timhare pasa
sada raho Raghupati ké dasa

33 Tumhare bhajana Rama ko pavai
Janama janama ké dukha bisaravai

34 Anta kala Raghubara pura ja-ee
Jahan janma Hari bhakta kaha-ee

35 Aura devata chitta na dhara-ee
Hanumata sé-i sarva sukha kara-ee

36 Sankata katai mitai saba peera
Jo sumirai Hanumata bala beera

37 Jai Jai Jai Hanumana Gosa-ee
Kripa harahu gurudéva kee na-ee

38 Jo sata bara patha kara ko-ee
chiitahi bandi maha sukha hoe-ee

39 Jo yaha padai Hanumana Chaleesa

21 Eres el guardia en la puerta de Ram,; nadie entra sin tu
permiso.

22 Aquellos que toman refugio en ti hallan la completa
felicidad y los que tu proteges no conocen el miedo.

23 Solo tu puedes soportar tu propio esplendor; los tres
mundos tiemblan ante tu rugido.

24 Ni fantasmas ni espiritus pueden acercarse, joh Gran
Héroe!, cuando se pronuncia tu nombre.

25 Toda enfermedad y dolor es erradicado con la repeticion
constante de tu nombre, bravo Hanuman.

26 Hanuman, tu liberas de la afliccion a aquellos que te
recuerdan en sus pensamientos, palabras y obras.

27 Ram, el ascético rey, reina sobre todas las cosas, pero tu
llevas a cabo toda su labor.

28 Aquel que viene a ti con algun anhelo obtiene la abundancia
de los cuatro frutos de la vida.

29 Tu esplendor se extiende por las cuatro eras; tu gloria es
celebre en todo el mundo.

30 Tu eres el guardian de santos y sabios, destructor de los
demonios, favorito de Ram.

31 Concedes los ocho poderes y los nueve tesoros por la
bendicion que recibiste de tu Madre Janaki.

32 Posees el elixir del nombre de Ram, eres Su servidor eterno.
33 Cantando tus alabanzas se encuentra a Ram, destruyéndose
ast las aflicciones de incontables vidas.

34 Y en la hora de la muerte, uno se dirige alli donde mora
Ram, renaciendo como devoto de Dios.

35 ;Por qué adorar otras deidades? De Hanuman
recibirds toda felicidad.

36 Toda afliccion y dolor cesan para aquellos que
recuerdan al majestuoso héroe, Hanuman.

37 [Victoria,  victoria, victoria, Serior  Hanuman,
concédeme tu gracia, mi Gurui!

38 Quienquiera que recite esto cien veces se liberara de la
esclavitud y lograra la bienaventuranza.

39 Quien lea esta Hanuman Chalisa obtendra prosperidad,



hoya siddhi sakhee Gaureesa

40 Tulasee dasa sada hari chéra
Keejai natha hridaya mahan déra

Pavana tanaya sankata harana
Mangala miirati riipa

Rama, Lakhana, Seeta, sahita
hridaya basahu sura bhiipa

Mangala miirati maruta nandana
Sakala amangala miila nikandana
Mangala miirati maruta nandana
Sakala amangala mila nikandana

asi lo atestigua el Seiior Gauri (Shiva).

40 Dice Tulsi Das, eterno servidor de Hari: "Serior, haz de
mi corazon tu hogar".

JHijo del viento, destructor de la afliccion,
personificacion de toda dicha,

con Ram, Lakshman y Sita,

mora en mi corazon, Rey de los Dioses!

Hijo del viento, personificacion de toda bendicion,
tu destruyes la raiz de todo lo danino y desfavorable
nuestras vidas.

en



