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Una oración muy difundida  

Una profunda oración de una secta del cristianismo obra maravillas y se halla muy difundida entre todos los 

cristianos. A los kriyabanes del Yoga también le encanta y sugirieron que también fuera explicada desde la 

dimensión del Yoga. 

La oración se dirige a la Divinidad que es la Vida, el Amor en nosotros. La "bendición" es la bienaventuranza, 

la bendición de esta Consciencia no selectiva, libre de división. “Ampliar mi espacio" significa:  “Haya Energía 

de Comprensión”, la Verdad de “lo-que-es”, sin enredarse uno en las entelequias mentales de “lo-que-debería-

ser” impuestas por la mente, el mito. 

"Que tus manos me acompañen" significa dejar que el Sagrado Todo despierte en nosotros, extinguiendo la 

basura de murmuraciones en la que permanecemos excitados. 

Esto nos salva de manera natural del estúpido mal: las actividades egocéntricas. Y entonces ni lastimamos ni 

causamos dolor a los demás innecesariamente. 

 

¡Gloria a una Profunda Oración! 

 

 

¡Verdaderamente bendíceme 

y amplia mi espacio! 

¡Que tu mano me acompañe 

y me salve del mal! 

¡Que no cause yo dolor a nadie! 


