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Jamshedpur, India, 22 de julio del 2018 
 
¡La extinción del pesar! 
 
“A veces me pregunto cómo pueden todos aquellos que no escriben, componen o pintan, escapar de la locura, la 
melancolía, el miedo, el  pánico que es inherente a la condición humana”, escribió Graham Greene en su 
autobiografía titulada Vías de escape. 
 
De hecho, ¡es extraño y sorprendente que incluso la Creatividad tenga que ser una maldición del mito-mente y 
no una bendición de la Vida, la Divinidad, la Consciencia-libre-de-división! 
 
¿Por qué todas las expresiones creativas han de emanar sólo como vías de escape de los enredos de la mente y 
no como el éxtasis y la euforia de la Existencia, de la Vida? 
 
¡El asombro de un yogui kriyaban es inexhaustible al descubrir que los escritores, compositores y pintores son 
simplemente víctimas de la locura, de la melancolía, del pánico, del miedo, los cuales han sido considerados 
como inherentes a los seres humanos! 
 
¿Qué clase de estado mental es el de esa gente? 
 
¿No pueden acaso despertar a la veracidad y la virtud del estado natural —sahaja avastha— de la Vida Divina? 
 
 

¡Gloria a la extinción del pesar! 


