
Mensaje 360 
 
Tel Aviv, Israel,   viernes (Sabbath) 8 de marzo del 2019 
 
Asher Yatzar  (*) 
 
 

 
  
Después de ir al baño, lávate las manos y di: 
 
Bienaventurados sean todos los yoguis asentados en la Vida –la Vitalidad—, la Santidad —la Consciencia libre 
de división—y la  Divinidad: el Yogui Supremo en cada Ser Humano diseñado para liberarse de las perversas 
actividades de la conciencia divisiva —el mito mente, válido empero para la realización de las  tareas diarias— 
y florecer en la sabiduría del Creador, el Rey del Universo, Brahma.  
 
Los humanos han sido bendecidos con aberturas y oquedades. En virtud de la divina verdad de la Gracia 
comprendemos y sabemos que siquiera una de ellas fuera destruida o bloqueada, sería imposible sobrevivir y 
permanecer en la Gloria del Amor y la Vivacidad de Eso, la  Innombrable Omnipresencia. 
 
Bendita seas tú, Gracia Divina, que sana toda carne y sangre y opera maravillas. 
  
  
  

¡Gloria  Asher Yatzar! 
¡Gloria  Israel! 

 
 

* N. del T.- Asher Yatzar ("Quien [ha] formado [el hombre ") es una oración de bendición del judaísmo. Tradicionalmente se recita  
por la mañana después de haber evacuado, pero también se incluye en muchos libros de oración judíos como parte de la oración 
diaria.  Su  propósito es agradecer a Dios la buena salud y la capacidad de excretar, ya que sin ella sería imposible la existencia.  


