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Paris, Francia, 9 de septiembre de 2019
Sabiduria del Este

Las religiones del Medio Oriente —judaismo, cristianismo e islam— enfatizan el “pecado” como la causa del
dolor y el sufrimiento humano. El remedio sugerido es el servicio misionero a los pobres y a la gente que sufre
y su conversion a través de la persuasion, o la fuerza —como recomend¢ el profeta Mahoma—.

Por otra parte, en el Este —es decir, India—, la “ignorancia” —no conocer “lo-que-es”, hablar solo de “lo-que-
deberia-ser”, y el dolor y la agonia que estos causan— ha sido sefialada como la causa raiz del pesar y del
sufrimiento humano. Por consiguiente, el remedio sugerido en India es la meditacion —dhyan—.

De este modo, las religiones emanadas de India —hinduismo, budismo y jainismo— nos invitan a meditar, que
es la “eliminacion del ‘mi’” y no “el seguir los dictados del ‘mi’”. No puede haber por tanto un “método” para
meditar, porque el “método” proviene de “yo” y sus agonizantes actividades. Liberarnos de la mente como

tiempo —es decir: del tiempo psicologico— es, por lo tanto, la mayor iluminacion.

iGloria a los Sabios del Este!



