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París, 1 de marzo del 2021 

 

Sinopsis del libro titulado “Astavakra Gita”, de Swami Chinmayananda, un respetado erudito, maestro, 

yogui, y sanyasin de antaño. 

 

1. El espacio que todo lo permea, se halla tanto dentro como fuera de una vasija. La Divinidad, como Vida, 

está presente en el interior del cuerpo, y también fuera del cuerpo, en todas partes, como el omnipresente 

Shiva con el Trisula que representa las tres dimensiones de la Divinidad: Creación, Sustentación y 

Disolución. 

 

2. Reconocer la propia Divinidad en todos los seres y a todos los seres en el Divino Ser es el advenimiento 

de la Santidad, la Plenitud y la Felicidad en los hombres. 

 

3. Los Liberados —la Noble Vida — viven libres de apegos o aversiones en una Consciencia no selectiva. 

 

 4. Cuatro Sutras: 

Nirvikalpam:  Consciencia no selectiva. 

Nirayasam:  Ausencia de esfuerzo;  es decir: sin las fantasías del ego. 

Nirvikaram:  Libre de toda influencia; la directa  y espontánea claridad interior. 

Niranjanam:  Siempre en éxtasis. 

 

5. La serenidad, la bienaventuranza, la pasividad, la magnificencia, la relajación, una sutil sonrisa, la ternura 

y la atención, son los indicadores de un Swami que mora en  el “Ser” o en la “ausencia de yo”. 

 

 

¡Gloria al Swamiji! 


