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Paris, 4 de marzo del 2021
Sinopsis de los Shiva Sutras, de Jaidev Singh: el Supremo Yoga del “Ser” o de la “ausencia de yo”.

Con motivo de la ceremonia del “Rudrabhishek” en el Santo Templo de Satyalok, en Varanasi (India), en
la auspiciosa noche de Shiva-Ratri, el jueves 11 de marzo de 2021.

1.- Tener consciencia de la brecha entre dos pensamientos (unmana) es el advenimiento (unmesha) de la
Divinidad en los seres humanos. Entonces, las percepciones sensoriales fluyen en bienaventuranza sin
intervencion del “yo” psiquico, evitando asi la aparicion de la accion sensual o selectiva y permitiendo que
emerja la simple y pura energia de comprension.

2.- Shakti-Shiva: La inteligencia-energia es el estado de turiya, totalmente distinto a la condicion mental
normal de jagriti-swapna-sushupta.

3.- En el inocente estado de Shiva, el deseo que aparece espontaneamente actla como una bendicién natural.

4.- Gnyanam bandah: El conocimiento es esclavitud; saber es libertad. El condicionamiento provocado por
las ideas es esclavitud; percibir contemplando sin elegir, es libertad.

5.- Swachchhandata: El arte de permanecer accesible a la melodia y al ritmo de (la VVida en) uno mismo.

6.- Vismaya-yoga: El Arte del asombro. El éxtasis de contemplar el resplandeciente y estrellado cielo lleno
de vida en diversas formas, los océanos, las olas y su espuma, los inocentes rostros de los nifios con su
ingenua curiosidad.

7.- Shivahood: Incluye la investigacion de la ciencia desveladora del origen de todo lo existente y no
existente. Por eso el sabio dice; “jSadda Shiva! Lokaananda Samadhi. jSukham! Vibhutti! jParama
Chaitanyam!”

8.- Guruh Upaaya: EI Maestro es el camino hacia la Verdad. Este sutra ha sido abusivamente explotado por
los mal llamados “maestros™ sin escrupulos de los inmensos mercados religiosos y espirituales.

9.- Jaagrat Adwitiya Kaarah: La despierta sabiduria es la Vida Suprema (la Divinidad), y no las perversas
actividades del pequefio mito llamado “mente”.

10.- Siddha Swatantrabhaava: Liberarse (de las creencias de la mente, de las imagenes, de las premeditadas
astucias) es el Unico estado de perfeccion realmente valioso.

11.- Shiva-Tulyo Jaayate: Yoga es renacer en el estado de Shiva.
12.- El universo es la manifestacion de El.

iGloria a Rudra-Shiva mangalam!



