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Veinticinco Diamantes diferenciando La oración y meditación 
 

1. La oración es sensualidad. La meditación es percepción sensorial. 
2. La oración es experiencia. La meditación es existencia. 
3. La oración es promover la conciencia separativa. La meditación es silenciar la conciencia separativa. 
4. La oración es expectativa. La meditación es vacuidad. 
5. La oración es una gratificación del ego. La meditación es la aniquilación del ego. 
6. La oración es escapar de “lo-que-es”. La meditación es liberarte de “lo-que-es”. 
7. La oración es excitación y entretenimiento. La meditación es energía y euforia. 
8. Orar es mendigar. Meditar es una bendición. 
9. Orar es esperar. La meditación es sagrada. 
10. Orar es es consejo y agitación. La meditación es Ananda y Amén. 
11. Orar es una perturbación. La meditación es divina. 
12. La oración es sacerdocio. La meditación es Consciencia profunda. 
13. La oración es la fragmentación de la fantasía. La meditación es la fortaleza de la plenitud. 
14. La oración es intelectual. La meditación es inteligencia. 
15. La oración es sentimental. La meditación es no-mental. 
16. La oración es pre-ocupación. La meditación es presencia. 
17. La oración es inhibición. La meditación es inocencia. 
18. La oración es oscuridad. La meditación es omnisciencia. 
19. La oración es avaricia y miedo. La meditación es un gran vuelo hacia lo eterno. 
20. La oración es sedante. La meditación es cordura. 
21. Las oraciones son actividades de la mente. La meditación es la acción de la “ausencia de mente”.  
22. La oración es servilismo. La meditación es entrega. 
23. La oración es dualidad. La meditación es no dualidad. 
24. La oración es agitación. La meditación es austeridad. 
25. La oración es fantasía y moda. La meditación es decir adiós a todo este tipo futilezas y necedades. 

 
¡Gloria al Gurú! 


