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La Compasión y la Cooperación son fundamentales para los Seres Humanos 

 

La cultura y la psique del mundo occidental se basa en el consumismo. La persona que consume más es más 

respetada en la sociedad occidental. No quieren vivir en armonía con la naturaleza. Su civilización, basada en el 

consumismo y la industrialización, quiere conquistar toda la naturaleza sólo para satisfacer cada vez más la 

sensualidad que es realmente insaciable. 

Pero no entienden esto y por eso dicen que las necesidades de la vida son infinitas y los recursos escasos. Por lo 

tanto, hay lucha por la supervivencia y la existencia. Por eso Malthus, un renombrado economista británico del siglo 

XVII, decía que la lucha por la existencia es natural. 

Darwin, un famoso biólogo del siglo XIX, propuso la teoría de la "supervivencia del más apto". Esto no es más que la 

extensión de la teoría maltusiana de la "lucha por la supervivencia". 

Sigmund Freud, un conocido psicólogo del siglo XX, también ha dicho lo mismo con otras palabras. Dijo que los seres 

humanos tienen instintos para luchar entre sí por la gratificación del ego y, por lo tanto, la comparación, la 

competencia y el conflicto son naturales en la sociedad humana. 

Sin embargo, los antiguos sabios indios han dicho todo lo contrario en los Upanishads. Dicen que las necesidades de 

un ser humano son muy limitadas y que la madre tierra tiene suficientes recursos para alimentar a toda la 

humanidad y también para satisfacer sus necesidades básicas, pero la codicia sin fin nunca podrá ser satisfecha. 

"Tena tyaktena bhunjithah", es decir, deja que la vida se base en la necesidad y no en la codicia. Amor es Vida. En 

estado Natural el ser humano tiene como rasgos fundamentales la compasión, la comprensión y la cooperación. 

Entonces, en la antigua cultura india, se dice: "Sabai bhumi Gopal ki", "Sarve bhavantu sukhinah", etc. 

Esta tierra puede convertirse en un paraíso cuando la humanidad comprenda las enseñanzas de Vedanta o Laya Yoga 

de Kriya Yoga, es decir, "Atithi Bhava", "Sakshi Bhava" y "Samapti Bhava". 

 

¡Jai Kriya Yoga! 


