Mensaje 445
Paris, 8 de mayo de 2022

Una continuacion del Mensaje 442

Dieciseis Instrucciones desde la Verdad-Compasion en la Bienaventuranza de la
Comprension, en lugar de los Diez Mandamientos de "Dios" en la Biblia (;0 mier..?).

1. Descubrir el virus psicologico generador de violencia a todos los niveles: personal, familiar,
social, comunal, regional, nacional, internacional.

2. Ver el instinto animal heredado del pasado: matar por comida y diversion. Disfruta de una
alimentacion pura a base de verduras y frutas junto con cereales.

3. Ser consciente de las ideologias politicas que exaltan la violencia. Mantenerse alejado de tal
locura.

4. Ver la brutalidad egocéntrica en la 'mente-yo', que bloguea la Santa Emancipacion
Espiritual en la Dimension de la Vida.

5. Ver que la Autoridad del Gobierno se basa en la coaccion a través de la policia y el ejército.
Comprender que la No-violencia excluye todo odio y hostilidad en cualquier forma.

6. Ver que la misma intencion de herir los sentimientos de otra persona, es violencia. Un
comentario sarcastico puede ser mas doloroso que una agresion fisica. jUna mirada hostil
puede ser muy violenta!

7. iMira la violencia religiosa a la que se entregan los evangelistas que blanden la Biblia para
advertirte que no hay salvacién a menos que aceptes los Evangelios y que el fuego del infierno y
la condenacion eterna es si no tu Gnica suerte! Tal es la maldad del chantaje religioso, la forma
mas insidiosa de violencia.

8. Para comprender a Dios o la Verdad, no debe haber ninguna creencia o incredulidad.

9. iMirad que la preocupacion obsesiva del hombre, vagamente llamada lo Divino, ha rayado
casi en lo patoldgico!

10. Comprender que las caracteristicas atribuidas a Dios estan intimamente relacionadas
con nuestras propias perversiones psicoldgicas.

11. Ver que las exigencias del "Ego-ismo" destruyen la dicha y la bendicién de 'Lo que es’

12. Siembra la semilla de la Conciencia sin eleccion para el florecimiento de la Inteligencia
Superior, en la vida cotidiana, en la energia de la ecuanimidad.

13. No busques interpretacion de suefios. jDescubre si los suefios son necesarios en absoluto!
iNo caigas en la ensofiacion, generando quimeras y fantasias de todo tipo! No vayas al analisis
de suefios para mas distorsiones de maldades mentales. Ten en cuenta que el Analizador
también esta condicionado por sus gustos, aversiones y teorias. jFreud, Jung o cualquier otro
en este campo, pueden ser los mayores fraudes del siglo XX!



14. Simplemente mira los engafios a los que uno se entrega, para distorsionar 'lo que es' —
hechos, y estar disponible a 'lo que deberia ser' - jfantasias! Deja que la dimension de la
conciencia holistica pasiva amanezca en nuestra vida.

15. Sal de la Red de las palabras y ve la tremenda tranquilidad que emerge de ello. No des
nombre a una experiencia psicolégica. Deja que se disuelva en la bendicion de la Vida. La
musica compuesta por la mente es para el entretenimiento y la emocion. La Melodia de la Vida
es el Extasis de la lluminacion.

16. No intentes manejar la verdad, el 'lo que es'. Deja que la verdad o la bondad se manejen
solas. Estar solo, es ser sin pensamiento. jY entonces la verdad es! jNo interpretes la verdad!
Solo investiga y asi ser 'Lo que es'.

iJai VERDAD!



