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París, 12 de junio de 2022 

 

Palabras sencillas espontáneas de Sri Ramakrishna para personas sencillas, surgidas de 

Su Encantador y Extraordinario Estado Extático. (Las enseñanzas y prácticas de Kriya 

Yoga pueden ser demasiado complicadas para que las personas corrientes las asimilen o 

aprecien). 

 

1) Un devoto le preguntó a Shri Ramakrishna: ¿Por qué estamos tan ciegos? ¿Por qué 

no podemos ver a Dios? 

Ramakrishna - El sol puede dar calor y luz, pero no puede hacer nada cuando las nubes 

tapan sus rayos. El ego es la nube que impide la luz del sol de la Divinidad. 

 

2) ¿Cuál es el estado con que, una vez alcanzado, puede uno ser llamado Paramahansa? 

Ramakrishna - Así como el cisne separa la leche del agua y consume sólo la leche 

dejando atrás el agua, del mismo modo el Paramahansa también acepta sólo la esencia, 

lo Real. 

 

3) ¿Por qué es necesario el Gurú? 

Ramakrishna - Cuando alguien va a un país extraño, debe atenerse a las indicaciones de 

quien conoce el camino. Tomar el consejo de otros conduciría a confusión. Si buscas 

asesoramiento legal consultas a un abogado. Seguramente, no sigues el consejo de un 

hombre de la calle. 

 

4) ¿Cómo debemos encontrar al Gurú? 

Ramakrishna - La seriedad y los ojos abiertos conducen al Sat Guru, quien disipa la 

oscuridad de la mente con la Luz de la Vida. Ese es el Diseño Divino. 

 

5) Guru no es personalidad (ego), sino un proceso (existencial). Alcanzadlo sin ego y 

con plena energía de comprensión, sin ningún rastro de compromisos mentales 

egocéntricos. 

 

¡Jai Hare Ram Hare Krishna! 

 

 


