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Religion versus espiritualidad

1) Las religiones son muchas.
La espiritualidad es una.

2) La religion es un conjunto de reglas dogmaticas, de rituales y sistemas de creencias confeccionados por el
hombre para ser seguidos.

La espiritualidad es un modo de Vida natural para florecer en la Verdad que cuestiona todo lo que el hombre
ha hecho.

3) Lareligion te mantiene entretenido y dormido a través de conceptos y conclusiones sin vida.
La espiritualidad aviva tu espiritu para preguntarte, cuestionarte y conocerte.

4) La religion es para quienes siempre dependen de alguien que les diga qué hacer y les guie.
La espiritualidad es para los independientes y valientes que son guiados por sus ideas.

5) La religion progresa con el miedo y la codicia.
La vida espiritual nace de la libertad y la gracia.

6) La religion se basa en ideas sobre Dios.
La espiritualidad es ser accesible a la Divinidad en la vida diaria.

7) A lareligion no le gusta ser desafiada o cuestionada.
La esencia de la espiritualidad es dudar intensamente destruyendo todos los pensamientos condicionados que
surgen de las estructuras psicoldgicas del hombre —de la mente— y florecer siendo independente.

8) La religion, utilizando diversos pretextos, divide a la humanidad.
La espiritualidad te incita a ver la unidad de la vida en todas las formas.

9) La religion siempre quiere que creas, incuestionablemente, en alguna autoridad.
La espiritualidad quiere que confies y mantengas un espiritu de indagacion para que despiertes.

10) La religion exige seguir a alguien, sea un libro sagrado, un sacerdote, o un gurd.
La espiritualidad te libera de todos los conceptos para que florezcas sabiendo por ti mismo.

11) La religion se alimenta con el miedo y la codicia, con el castigo y la recompensa.
La espiritualidad se basa en la confianza y la entrega, en la libertad y la compasion.

12) La religion se basa en pensamientos sin vida.
La espiritualidad progresa a traves de percepciones intuitivas siempre nuevas.

13) La religion alimenta y cuida del ego.
La espiritualidad destruye el ego y trasciende la mente contactando con la Vida interior.

14) La religién dice que renuncies al mundo para reconocer a un Dios determinado por un particular sistema de
creencias.

La espiritualidad nos anima a participar en este mundo plenamente con la actitud del que es invitado (atithi
bhava) sabiendo que aqui todo es divino.

15) La religion nos atiborra de gloriosos suefios y paraisos en un lejano cielo.
La espiritualidad nos invita a despertar a la posibilidad de hacer de esta Tierra un paraiso, aqui y ahora.



16) Todas las religiones tienen su base en el tiempo: en el pasado y en el futuro.
La espiritualidad es una expresion de la presencia intemporal de la Vida. Es eterna.

17) La religion promueve un infinito “llegar a ser” basado en creencias e ideas respecto al cielo, a la préxima
vida, a la vida después de la muerte, etc.
La espiritualidad es inmortal, ya que descansa sobre la imperecedera existencia de una Vida eterna en todos.

18) Las religiones se basan en recompensas y castigos, en la vida anterior y en una proxima vida tras morir,
siendo controladas por un distante “Dios” en un futuro que no existe.

La espiritualidad nos despierta a nuestra divinidad interior y nos implica de lleno en la vida, enfrentando los
diversos desafios de la vida cotidiana para descubrir aqui y ahora la belleza de la vida, a pesar de la caducidad
del cuerpo humano.

19) La religion afirma que los humanos estamos por debajo de Dios y que debemos pasar por experiencias
espirituales para conocer, mas adelante, a la Divinidad y llegar a Dios o a la condicion divina.

La espiritualidad nos despierta para que veamos la eterna Vida Inteligente siempre divina expresdndose de
inmediato en nosotros bajo todas las formas que nos rodean.

20) La religion se basa en las repetitivas reacciones de la memoria condicionada y los patrones culturales. Es
pudrirse en el Pratikriya.

La vida espiritual se basa en las inmediatas respuestas, siempre nuevas, de la propia energia de comprension.
Es vivir la vida del Kriya.

21) Lareligion es el proceso dhara, siempre centrifugo y dirigido al exterior.

La espiritualidad es el proceso radha, centripeto y dirigido hacia el interior, hacia la vida eterna, hacia
Krishna.
22) Un hombre de rituales religiosos puede o no ser espiritual, pero un hombre que vive una vida de espiritualidad
es, quizas, el mas religioso.

iGloria a la Espiritualidad!



