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Paris, 12 de noviembre del 2023
Lo que J. Krishnamurti entiende, tal como es revelado, como poesia, en Shibendu.

Escucha, joh amigo!,
te contaré el secreto perfume de la vida.

La vida no tiene filosofia,
ni astutos sistemas de pensamiento.

La vida no tiene religion,
ni adoraciones en profundos santuarios.

La vida no tiene dios,
ni una carga de aterradores misterios.

La vida no tiene morada,
ni el penoso dolor del decaimiento final.

La vida no tiene placer, ni dolor,
ni la corrupcién de perseguir el amor.

La vida no es buena ni malvada,
ni el oscuro castigo del descuidado pecar.

La vida no da consuelo,
ni descansa en el santuario del olvido.

La vida no es espiritu ni materia,
ni contiene la cruel divisién de accion e inaccion.

La vida no tiene muerte,
ni tiene el vacio de la soledad a la sombra del tiempo.

Libre es el hombre que vive en lo eterno.
Porque la vida es.

Percepciones del Proceso-gurd:

1) La vida es como la oculta pulpa en el agua de coco. La pulpa ya esta alli, en el agua de coco, pero al principio
no es visible. A medida que un coco madura en el tiempo con el calor ambiental, la pulpa comienza a ser visible
y el agua comienza a desaparecer. En cuanto deja de haber agua dentro, el fruto estd completa y acabada.

Del mismo modo, al principio la vida no es perceptible debido a un exceso de condicionamientos y al “yo”.
Con la gracia del gur(, cuando uno pasa por swadhyaya y tapas, comienza a hallar vislumbres de la
Consciencia holistica libre de divisiones, de la Divinidad, de la Vida interior. Cuando la divisiva conciencia
se evapora por completo, solo la Vida, la Divinidad permanece. Esto es vivir en el “ser” a pesar, por razones
practicas, del “yo”.

2) Si comprendiendo el proceso swadhyaya, a solas. o a través de swadhyaya y la practica de tapas del Kriya
Yoga, se entiende que el “yo” es una ilusién y es ficticio, entonces se es libre del desear gratificaciones derivadas
del placer y del miedo a la inseguridad, etc. y uno se asienta en su estado natural de paz y bienaventuranza.



Si no se comprende, eso se debe a los pesados condicionamientos del pasado. El Kriya Yoga es, quizas, la Unica
ciencia accesible para la humanidad que descondiciona y libera del pasado.
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