Mensaje 500

Paris, 7 de diciembre del 2023

Una intensa conversacion entre Shri J. Krishnamurti y su audiencia sobre el profundo asunto del suefio y
los suefios.

J.K.: No sé si te habras dado cuenta... antes de irte a dormir repasas el dia, ;no? Dices: “Deberia haber hecho
esto, deberia haber hecho aquello...” Intentas poner algo de orden... El cerebro necesita orden y, por lo tanto, va
a crear un orden mientras estas dormido... lo cual es una forma de suefio... El cerebro dice: “Por favor, ponme en
orden. No me mantengas perpetuamente en desorden... en movimiento, en movimiento...”

Entonces, al final del dia, intentas conscientemente poner algo de orden antes de... Si no lo haces, el cerebro lo
va a hacer mientras duermes. Y cuando despiertes por la mafiana habrd un poco mas de orden... que luego,
durante el dia, se pierde con el ruido.

Aqui sucede algo extraordinario. El cerebro exige orden... y lo va a conseguir, ya sea durante el dia o en el
suefio... Ahora bien, si durante el dia estds completamente en orden... —eso significa NO esforzarte—...
entonces ¢qué pasa durante la noche?

Oyente 1: Debe de haber un completo descanso, sin imagenes

JK: Un completo descanso ... Ahora fijese, caballero: una mente estipida puede estar completamente en
reposo.... mmm?...jpero aun asi sigue siendo una mente estipida! El orden, el silencio, es una de las cosas mas
dificiles. Si durante el dia eso no sucede, las células del cerebro dicen: “jPor favor, debo ordenarme!” ... Si tienes
un problema, sea un problema matematico o psicolégico, te preocupas durante dias y dias y el cerebro trabaja en
ello... Se cansa mucho y durante el suefio sucede algo y a la mafiana siguiente despiertas y dices: “Lo veo claro.
Esta resuelto (el problema)”... ;No te ha sucedido? ;Como, cdmo es que sucede esto?... Muy sencillo. Durante
el dia has estado trabajando en ello, ocupado como un perro con un hueso; el cerebro se ha cansado y llega un
momento de completa relajacion, de descanso... Luego ves las cosas de otra manera. ... Durante el dia, el esfuerzo,
la contradiccion, produce desorden. Por la noche hay una cierta relajacion que genera orden... que nuevamente
es destruido al dia siguiente... Y de esta manera este juego sigue y sigue y sigue...

Ahora bien, si durante el dia existe un orden y la mente se va a dormir ¢;qué sucede? La mente estd completamente
en reposo, ¢no?

Oyente 2: ¢ Puede la mente permanecer despierta en el suefio?

JK: jA eso me refiero! jLa mente entonces esta despierta, no dormida! Esa es la verdadera atencion... la que
opera durante el dia.

Percepcion: De vez en cuando muere la oscuridad de la conciencia divisiva para que, como el amanecer, nazca
la consciencia libre de division.

iGloria a Sri Krishna!
iGloria a Sri Krishnamurti!



