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París, 4 de enero del 2024 

 

 

Arun Karnji (de Nepal) comparte su hermosa percepción del Maha Mrityunjay Mantra 

 

Om trayambkam yajaamahe 

Sugandhim pushtivardhanam, 

Urvaarukamiva bandhanaan 

Mrityormukshiya maamritaat. 
 

El significado literal de este mantra es: “Adoramos al-de-los-tres ojos (es decir, Maheshwara), ese que es la 

esencia de todo y que nutre a todos los seres vivos. ¡Pueda él liberarnos de la esclavitud de la mente! ¡Pueda él 

revelarnos así la inmortalidad de la Vida!” 

 

En el Kriya Yoga, swadhyaya, tapas e Ishwarpranidhan nos liberan de las contaminaciones de los deseos y del 

ego y fortalecen la Energía de Comprensión para ver “lo-que-es” instante a instante. De este modo se extiende 

la fragancia del florecimiento en la Vida y el Amor. 

 

¡Pueda el Kriya Yoga liberarnos de la esclavitud del apego a la mente y nos otorgue el Estado Natural de la 

divina Vida! 

 

¡Gloria a la percepción florecida en Nepal en el regazo de los Himalayas! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¡Gloria a Sri Krishnamurti! 


