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Una vez, al preguntarle a Lahiri Mahasaya, dijo que su Ishta Devata —deidad preferida segun el sistema
de creencias hindu— era el silencio, la quietud de la “mente-yo”.

La musica es un lenguaje cercano al silencio; son sonidos capaces de evocar lo insonoro, sin necesidad de
tener significado alguno. Los humanos asignamos un significado a los sonidos, pero cuando se les despoja
de ello reemplazandolos con una armonia y un ritmo que reverbera en el corazén, pueden expresar lo
inexpresable. Entonces la musica, sin decir nada, expresa lo inexpresable.

Desde esta comprension, durante el retiro del Mahakumbhamela a principios de este afio, se recitaron dos
hermosos stotras (cantos) dedicados a Shibendu Baba, compuestos en sanscrito por dos eruditos
kriyabanes: el Dr. Amarnath Jha y el Dr. Kashinath Nyupane. El prop6sito de este mensaje es compartir
estos stotras con la familia kriyaban para ser deleitados individualmente o formando parte de sesiones de
canto en satsangs y retiros.

Se recuerda a los lectores que se centren en la armonia y el ritmo del sonido; el significado es secundario. Los
kriyabanes Abhinav Ji y Kamakhya Ji contribuyeron a la redaccion de este mensaje.

Este mensaje es mas largo de lo habitual debido a su contenido.

Shri Shivendustotram — Por Amarnath Ji

[1]
shivasyannapirna -yutasya pradesh shucau yogirajanvaye labdhajanma |
sharirena caikena vigsnushca rudra: jayet sarvada sadguru: shrisivendu: | ||1]]

En la tierra sagrada donde residen Shiva y Annapurna (Varanasi),
Nacido en el sagrado linaje de grandes yoguis,
encarnado como la esencia de Vishnu y Rudra (Shiva),
jJai Jai Jai Sadguru Shibendu Baba!

[2]
sharanyo madenaratam durgatanam sharanyo durashashatairahatanam
krpa- shevadhi: sarvalokaikabandhu: jayet sarvada sadguru: shrishivendu: 1|2

Refugio de quienes han caido destrozados por el orgullo y la mente divisiva;
amparo de los heridos por el insaciable deseo;
océano de compasion y verdadero amigo de todos,
jJai Jai Sadguru Shibendu Baba!

[3]
purd bhanave kesShavenopadista: sadanusthita: Shambhuna naika -dehai: |
prakimo'yamdjivanam yena yoga: jayet sadguru: sarvada'sau shivendu: 1 ||3]|

El Yoga que una vez impartié Kesava (Krishna) a Bhanu (el Sol)
y que fue practicado por Shiva a través de miriadas de formas (los cuerpos de los yoguis),
esa ancestral llama del Kriya Yoga, fue difundida por él en todo el mundo.
jJai Jai Jai Sadguru Shibendu Baba!



[4]
grhastho'pi casit parivrajako ya: sada lokakalyanakrt.ni:sprho'pi |
sthita: "satyaloke", vibhu:, "satya"-putra: jayet sadguru sarvada'sau shivendu: 1 ||4]|

Aunque era cabeza de familia, siempre fue un renunciante errante
trabajando siempre por el bienestar de la humanidad desde el espiritu de la no-accion.
Residente en Satyalok (la morada de la verdad), su hogar en Varanasi, era en verdad Hijo de la Verdad:
jJai Jai Jai Sadguru Shibendu Baba!

[5]
bhramocchedini yasya sandeShavant hrdayakasha -deshe prakasham tanoti |
daya-prema-seva-paranam naranam jayet sadguru: sarvada’sau shivendu: 1 ||5]|

Sus mensajes acaban con la oscuridad de la ignorancia
diseminando la luz de la comprension en los corazones
de los devotos de la compasion, el amor y el servicio.
jJai Jai Jai Sadguru Shibendu Baba!

[6]
ariipo'pi yo vidyate satyariipa: samastasya saksi prabodha-svaripa: |
akhando'sti nityam ya anandariipa: jayet sadguru: sarvada’sau shivendu: 1 |||

Libre ya de las limitaciones del cuerpo,
es la conciencia universal testigo de todo, encarnacion del despertar,
eterno, indiviso y bienaventurado.
jJai Jai Jai Sadguru Shibendu Baba!

Om sadgurave samarpitamastu
iiDedicado al Sadguru!!

Shrishivendu-guru-stuti - Por Kashinath Ji

[1]
sadguru vishvavikhyatam yogirajam maheshvaram, |
kriya-bhagirathi-snatam shrishivendum namamyaham  ||1]||

Sadguru renombrado en todo el mundo y gran yogui
inmerso en el sagrado Ganges del Kriya Yoga.
iOh Shri Shibendu, me inclino ante ti con reverencia!

[2]
krpapangena vai yasya mucyante sarvapranina: |
vikalpojjhitavishvam tam shrishivendum namamyaham 1 ||2||

TU, de compasiva mirada liberadora
y que trasciendes el corredor de los opuestos que atrapa la mente humana,
ioh Shri Shibendu, con reverencia me inclino ante Ti!

[3]
shrilahidikulastitvam prakriya-guru-gauravam, |
kriyagangam nirjharam sat-shrishivendum namamyaham \ ||3||



Ta eres la gloria del linaje del reverenciado Lahiri Mahasaya,
encarnacion del proceso-gurd,
sagrado rio de la sabiduria del Kriya Yoga, siempre fluyendo como el Ganges.
iOh Shri Shibendu, con reverencia me inclino ante ti!

[4]
ahankarasya lopena sthitaprajiiataya sthitam, |
kamalobhadinirmuktam shrisevendum namamyaham  ||4|

Libre de las garras de la psique divisiva,
siempre firme en la energia de la ecuanimidad (‘sthita-prajnya’),
libre de la trampa del deseo, la codicia y demas contaminaciones mentales.
iOh Shri Shibendu, con reverencia me inclino ante ti!

[5]
mahakarunaya vyaptam cittam yasya citau sthitam, |
vishvatmabodhasampannam shrishivendum namamyaham 1 ||5||

Corazon rebosante de ilimitada compasion,
firme en la sabiduria de la Inteligencia Universal,
joh Shri Shibendu, con reverencia me inclino ante ti!

[6]
karunyapurnadrstyaiva janan pashyanti ya: sada, |
tanmohanashsamlagnam shrishivendum namamyaham 1 ||6||

De compasiva mirada hacia todos,
su liberadora vision destruye el engafio de los apegos mundanos.
iOh Shri Shibendu, con reverencia me inclino ante Ti!

[7]
kriydayoga-pradanena yo mocayati manavan. |
sukha-du:kha-mahajalat shrishivendum namamyaham ||7||

Liberas a los seres humanos de las redes del placer y del dolor
través del sagrado regalo del Kriya Yoga,
joh Shri Shibendu, me inclino ante ti con reverencia!

[8]
prapautram lokivakhyata-shyamacaranasharmana:, |
videhamuktamargastham shrishivendum namamyaham | ||8||

Bisnieto del mundialmente famoso Shyamacharan Lahiri Mahasaya
y enraizado en la comprension de la impermanencia del cuerpo (estado del Videhamukta)
iOh Shri Shibendu, con reverencia me inclino ante ti!

[9]
janma-vyadhi-jara-mrtyu-dvandvarogahatan janan, |
yo moktum kramate nityam shrisevendum namamyaham \ ||9||

Te esfuerzas incansablemente por liberar a la gente del dolor y el sufrimiento
del interminable y oscilante ciclo de la vida.
iOh Shri Shibendu, con reverencia me inclino ante ti!



[10]-[12]

manavanam du:khadhvamshakaranad raudrakarmana:, |

shivart pasamayuktam shrisevendum namamyaham | ||10||
kriyayogapradanena marinaajivanadanata., |
srstikartrbrahmaripam shrishivendum namamyaham | ||11]|

sarvesam du:khahanena raksanatpalandttatha, |
vyapakatvadvasudevam shrishivendum namamyaham | ||12||

Encarnacion de la unién de Brahma, Vishnu y Maheshwara (Shiva).
Sembrando las semillas del renacimiento espiritual en los nuevos kriyabanes, eres Brahma.
Asumiendo la forma de Rudra (Shiva), incineras su dolor y sufrimiento.
Como Vishnu, eres el omnipresente protector que nutre y salvaguarda a todos los kriyabanes.
iOh Shri Shibendu, me inclino ante ti con reverencial

[13]
nirgunatvannityasattvasvasvaripasthiteshca ya:, |
citirupatparam brahma shrishivendum namamyaham | |13

Has trascendido la influencia de las tres gunas (los rasgos y tendencias de la naturaleza en la filosofia yoguica),
y estas establecido en la conciencia pura en union con lo Supremo,
ioh Shri Shibendu!, jme inclino ante ti con reverencia!

[14]
namaste devadevaya namaste vyapakatmane, |
Jjagadatmasvaripaya shivendugurave nama: 1| ||14||

Yo te saludo, jOh Gurudev!
Saludo a la encarnacién de la conciencia universal y holistica.
iOh Shri Shibendu, con reverencia me inclino ante ti!

Jai Gurd, Jai Shibendu Baba



