Mensaje 54

(Publicado el 04/04/2003 desde de la Santa Catedral de Santiago de Compostela de Galicia, en
el norte de Esparia, aunque la entrevista fue publicada en espariol por Maria Elena Donoso, en

la revista Uno Mismo de Santiago de Chile de América del Sur con motivo de la visita de
Shibendu Lahiri a Chile en enero de 2003) .

1. ;Como describiria el conocimiento que ofrece y transmite a la gente?

Shibendu Lahiri: No ofrezco conocimiento alguno. No transmito ningiin conocimiento porque
los conocimientos es siempre de segunda mano. Los conocimiento son de otros; solo el saber te
pertenece.

Hay dos “t0” en tu cuerpo : uno es el “yo” impersonal el cual es “no-yo”. Es una Inteligencia
existencial universal. Parece ser unica debido al cuerpo. El cuerpo le otorga da una singularidad
la cual también puede incluir la universalidad siempre que no surja el “yo personal”, el “ego”, el
yo conceptual.

Se nos ha contado y animado a ser individuos y afirmar nuestro “yo” (o ego) arrogante y
agresivamente. Es nuestro condicionamiento, nuestra educacion y nuestro futuro. Pero nosotros
no somos individuos aislados; somos universales. De hecho, la raiz etimoldgica de “individuo”
es “aquello que no se puede dividir”, “aquello que no puede ser separado de su entorno”.
Desafortunadamente, debido al egoismo, ese significado ha sido distorsionado y ahora
“individuo” equivale a “ser humano egocéntrico y egoista”.

Animo a la gente a “saber” por y para si mismos, porque “saber” es algo privado. Los
conocimientos son prestados, recibidos de otros.

El mensaje es liberarte absoluta e incondicionalmente. Y no es la libertad del “yo”, sino
liberarse del “yo”. Es decir, la ausencia de “yo personal” y la emergencia del “yo impersonal”.
Y este “saber” no puede ser transmitido, porque no depende de su divulgacion o de su
publicidad Se trata de despertar! Se trata de liberar el cuerpo, es decir, la vida, del dominio de
la mente.

Por lo tanto, Shibendu no tiene conocimiento alguno que ofrecer o transmitir a la gente. A lo
que te incita es a estar abierto a esa “saber” despertando directamente!

2. ;Hay alguna filosofia relacionada con esta practica?

Shibendu Lahiri: Shibendu no se ocupa de ninguna filosofia. Las filosofias solo tratan con ideas
y conceptos acerca de la verdad y no de la percepcion de la verdad en si, en las células de la
sangre y en la médula a través de una tremenda energia de Comprension.

En filosofia, comprender es solo un acto intelectual que implica establecer agradables ideas y
convenientes conjeturas. La practica del Kriya Yoga consolida la energia de Comprension de la
vida.

3. ;Es el Kriya Yoga una religion?

Shibendu Lahiri: el Kriya Yoga es una ciencia; es la ciencia del ser interior. Es un viaje de
regreso desde las ideas centrifugas a las ideas centripetas .



No es un programa de acondicionamiento fisico. No es un programa de autohipnosis o
autosugestion .

Esta ciencia (del Kriya Yoga) fue divulgada por los hindutes, pero no es una religion hindi. La
ciencia de la Fisica fue divulgada por los cristianos, pero la fisica no es cristianismo. Por lo
tanto, los titulos de “Paramahamsa” y ”Swami” son superfluos. Todos estos titulos crean
unicamente una dependencia, la cual es otra contaminacion de la consciencia debido al miedo .

No decimos: “Paramahamsa Einstein”. Analogamente, los yoguis no deberian ostentar ningiin
titulo para impresionar o influir en la gente. El Yoga es libre de todos los titulos. Es una ciencia
y por lo tanto no son necesarios los titulos.

4 . ;Qué tipo de técnicas incluye el Kriya Yoga?

Shibendu Lahiri: Las técnicas son el recipiente; el contenido es la verdad profunda. Se
comparten las técnicas en un ambiente de santa iniciacion; no de informacién, sino de
transformacion. Por lo tanto, las técnicas no pueden ser reveladas de manera casual o familiar.

5. /Qué necesita saber la gente antes de practicar el Kriya Yoga?

Shibendu Labhiri: El Yoga popular en todas partes, es un programa de acondicionamiento fisico.
Y el Kriya Yoga no es eso. Por esto el Yoga, tal y como lo entiende la gente, no es un
prerrequisito para aprender Kriya Yoga.

6 . ;Quién puede de practicar y recibir la iniciacion del Kriya Yoga?

Shibendu Lahiri: Cualquier persona que esté interesada en deshacerse de la vida superficial y
volver a la vida profunda puede recibir, y practicar, la iniciacion del Kriya Yoga.

Vivir no es permanecer preocupado dentro de la prision de la mente. Vivir no es permanecer
engafado dentro del dominio de la mente.

7. ¢Hay algun requisito para practicar Kriya Yoga? ;Juega la fe algun papel?

Shibendu Lahiri: El requisito es un buen cerebro y capacidad de comprension. Sin esto, el Kriya
Yoga no es mas que otra fe con todas sus limitaciones.
El Kriya Yoga convierte la fe en un instrumento de libertad.

8 . ¢Cudl es el significado de la iniciacion del Kriya Yoga en la vida de la persona? ;Implica
eso que usted se convierte en guri de la persona? ;Mantiene alguna relacion o contacto con la
persona después de la iniciacion? ;jExiste algun tipo de compromiso por ambas partes?

Shibendu Lahiri: El Kriya Yoga es la integracion de las acciones de percepcion con las
actividades conceptualizadoras. Libera la vida de una persona de la interferencia de la mente.

En El Kriya Yoga, Guru es el disipador de la oscuridad y no una esclavitud, ni una carga. Una
Guru Kriya quiere que hombres ordenados (que han acabado con el desorden) y no a hombres a
quienes ordenar.

En las ensefianzas técnicas, uno mas uno son dos. Por ejemplo:, un profesor de ingenieria
produce otro ingeniero. Pero en las ensefianzas espirituales, uno mas uno son cero, ya que
cuando se comprende la verdad, la vanidad y los intereses creados del Guru y del discipulo se



desvanecen. Esto significa que tanto el Guru como el discipulo se convierten en seres
impersonales y, por lo tanto, las relaciones personales se vuelven irrelevantes.

La compasion y la comprension son mas importantes que los compromisos y conclusiones.

9. Se sabe que la practica de Kriya tiene efectos inmediatos y perceptibles. ;Como gestiona la
persona esos efectos? ;Cudles son estos efectos?

Shibendu Lahiri: Los kriyas estan ahi para ser experimentados y explorados. No son necesarios
ni pre-conceptos ni conclusiones predeterminadas. Las especulaciones mentales acerca de los
efectos destruyen la felicidad y la bendicion de los kriyas.

10. Parece que la practica de El Kriya Yoga provoca un ajuste y un equilibrio en el cuerpo y la
energia de la mente. ;Conduce este efecto en determinado grado a la disolucion de la mente?
¢ Permite esta disolucion experimentar el “Yo” real, nuestra verdadera naturaleza? ;Acelera
esta practica nuestra evolucion espiritual y personal?

Shibendu Lahiri: No surje la cuestion de la disolucion de la mente, porque no existe tal cosa
como la mente. La mente no existe. Es un mito. No es real, pero es valida, porque tiene un valor
funcional en la vida cotidiana. Es posible liberarse de la mente, a pesar de que la mente pueda
seguir funcionando para realizar las tareas diarias.

El Kriya Yoga no es un ajuste, sino una mutacion, un cambio alquimico en el cuerpo.

El “Yo” real no es una experiencia; es una existencia . El Kriya Yoga no es una evolucion, sino
una revolucion.

11 . ; Juega la respiracion un papel en el proceso mencionado anteriormente?

Shibendu Lahiri: El Kriya Pranayama es la forma mas profunda de respirar y produce una
tremenda quietud en la mente.

12 . Los seres humanos promedio no son conscientes de la verdadera naturaleza de la
existencia. ;jDiria usted que esto es causado por la mente? ;Es la mente la que crea nuestro
ego o sentido de la individualidad?

Shibendu Lahiri: La mente es conciencia separativa. Es una consciencia fragmentada. Por lo
tanto, nos separa y desliga de la conciencia holistica (Chaitanya).

La mente es la contaminacion del intelecto. Y el ego es la perversion de la mente.
13 . ;Podria comentar por qué la existencia humana esta ligada a la mente?

Shibendu Lahiri: La existencia humana no esta ligada a la mente, pero la experiencia humana si
estd ligada a la mente. Los ingredientes basicos de la mente son los deseos, el miedo, la
dependencia y apegos.

14 . ;Qué es la “no-mente”? ;Es un estado?

Shibendu Lahiri: La “no-mente” es la nueva mente en la que todas las negatividades de la mente
han sido negadas . Esta mas alla de la mente. Es pura consciencia (Chaitanya).

15 . ;Cudl es la razon por la que experimentamos tanto miedo ?



Shibendu Lahiri: El miedo es el resultado directo del exigir, desear, anhelar, ansiar, esperar,
especular, del “llegar a ser” etc.

16 . ;Podria usted decir algo sobre la inteligencia y la sabiduria?

Shibendu Lahiri: El intelecto pertenece a la mente y la inteligencia pertenece a la “no-mente”.
El conocimiento pertenece a la mente, pero la sabiduria pertenece a la “no-mente”.

17 . Por favor, diganos algo acerca del Maestro Babaji. ; Quién es?

Shibendu Lahiri: Babaji es un enigma. En este linaje dinastico del Kriya Yoga no somos adictos
a los “hacedores de milagro”. Por eso no hablamos de Babaji publicamente. Sin embargo,
compartimos la mas profunda verdad sobre Babaji en conversaciones privadas en grupos de
Kriyabanes (un Kriyaban es una persona que practica el Kriya Yoga).

18 . ;Qué representa para usted el maestro Lahiri Mahasaya?

Shibendu Lahiri: Es mi bisabuelo biologico. Y muchos mas procesos y percepciones que son
innombrables e inconmensurables.

19 . ;Hay algun otro linaje o la escuela en la India ensefiando Kriya Yoga?
Shibendu Lahiri: Hay varios linajes “discipulares” operativos aun en la India y en el extranjero.

20. ;Hay algun programa de practicas que ofrezcan en su templo en la India? Para aquellos
que estén interesados en aprender y practicar el Kriya Yoga, ;hay alguna posibilidad de residir
alli?

Shibendu Lahiri: Si, pero sélo 3 veces al afio: enero, julio y octubre —el “dia de mi padre”, el
Guru Purnima (la fiesta del Gurt) y el dia de Lahiri Mahasaya—.

Nuestra casa en Varanasi es un pequefio complejo residencial con un templo. Las habitaciones
disponibles son adecuadas solamente para los indios porque no cumplen con los estandares
occidentales. Sin embargo, hay muchos hoteles y moteles apropiados para los occidentales.

21 . ;Tiene discipulos?

Shibendu Lahiri: Hasta la fecha (29 de marzo de 2003), 7493 personas de todo el mundo han
tomado la iniciacion con Shibendu Lahiri. Por lo general se llaman a si mismos “discipulos”.
También hay gente astuta que no lo admite y trata de destruir a Shibendu.

22 . ;Qué aconsejaria a aquellos que sienten la necesidad de un camino espiritual?

Shibendu Lahiri: Yo no doy consejos, ni doy instrucciones morales, ni doy sermones. Solo hago
humildes sugerencias. Y mi sugerencia respecto a un camino espiritual es: “No contaminéis
buestra mente leyendo los mal llamados libros espirituales ya que la mayoria de ellos estan
llenos de comicas historias y suposiciones repletas de un montén de piadosas y hermosas
mentiras con una tremenda carga de reflejos condicionados de origenes educacionales y
empresariales diversos”.

23. En su opinion, ;cudal es la actitud mas importante en el proceso espiritual?



Shibendu Lahiri: Shibendu no se ocupa de las opiniones. Opiniones y obsesiones son
oscuridades. Las actitudes en el proceso espiritual son compartidas durante las iniciaciones asi
como las indicaciones de las ensefianzas del Laya Yoga —como el Atithi Bhava, el Sakshi
Bhava y el Samapti Bhava— es decir: vivir como un invitado, tener ecuanimidad a través de una
consciencia no electiva y dar mas importancia a acabar mal en lugar de cultivar lo opuesto
inventando asi una falsa bondad.

24. En caso de que alguien quiera ponerse en contacto con usted, ;como puede hacerlo?

Shibendu Lahiri: Es posible ponerse en contacto conmigo a través de los coordinadores de los
distintos paises. También puede ponerse en contacto conmigo a través del coordinador general,
el Sr. Dietrich Holtz, y también a través de la direccion http://www.kriyayogalahiri.com y el
correo electronico que figura en la misma.

Bendiciones y mucho amor para todos.

Gloria al antiguo sabio Patanjali



