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Dès le départ, il est important de comprendre que la réalisation du soi n’est pas la
promotion du soi, que la découverte de soi n’est pas l’obsession de soi et que la croissance
intérieure n’est pas la croissance de l’égoïsme à l’intérieur. Alors le Kriya-Yoga peut
faire exploser la conscience séparatrice (qui nous sépare des qualités vivifiantes de la
vie) générée par l’ego. Alors le «je» n’est plus qu’un point de référence, sans les besoins
d’accumulation et d’acquisition, sans la recherche du pouvoir, du profit ou du plaisir;
sans le conditionnement, les concetti et la confusion.

La guerre est l’exagération maximum de l’ego. Le Kriya guérit le défaut neurologique
de l’espèce humaine, c’est à dire les démarches égoïstes de toutes sortes. C’est en cela
que le Kriya peut sauver cette planète d’un désastre nucléaire. C’est le mécanisme de
division à l’intérieur de l’esprit humain qui crée cette culture où l’on tue et où l’on est
tué pour un drapeau, une religion, une race, une secte, un système de croyance, des
idéaux et des «ismes» idiots, des intérêts privés ou l’orgueil. Le Kriya-Yoga, c’est de
mener une vie saine et sainte.

Dieu et l’illumination sont devenus le plaisir ultime et la satisfaction ininterrompue de
tous les désirs, comme conséquence des énormes machinations et manœuvres de la
pensée. Quand le Kriya met un terme à ces machinations, il ne reste plus que l’innommable,
l’immesurable.
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