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Le Satgourou (l’Enseignant Accompli) apparaît en réponse à nos larmes, il appartient
donc à l’ensemble de l’humanité. Même s’il représente une certaine lignée, s’il a reçu
une certaine éducation, s’il a accompli certaines réalisations, tout cela n’a aucune
importance pour lui, car c’est un jivan mukta (personne libérée en dépit des servitudes
et des conditionnements). Il existe en tant que conscience différenteÊ: un éveil, une
vigilance intelligente, une présence (non une personnalité). Et ce qu’il dit mérite d’être
réfléchi et médité. Swadhyay (connaître le Soi) en compagnie d’un Satgourou est le
début du Kriya-Yoga.

Un esprit discipliné est un esprit éteint. Il est contraint et forcé. Il ne comprend rien. Il
est dans le conflit, la confusion et l’escroquerie. Le mot discipline vient du mot disciple.
Le disciple est celui qui apprend. Et l’apprentissage nécessite une bonne dose de dés-
apprentissage et de déconditionnement. L’apprentissage est basé sur des perceptions
rapides et non sur une pensée laborieuse. La pensée est basée sur des concepts morts.
La pensée c’est  la mort, alors que la «Ênon-penséeÊ» est  la danse. La pensée c’est la
stupidité, alors que la «Ênon-penséeÊ» est l’intelligence. La pensée c’est l’analyse,
alors que la «Ênon-penséeÊ» est la vigilance. La pensée c’est la logique, alors que la
«Ênon-penséeÊ» est l’amour. La pensée c’est la mesure, alors que la «Ênon-penséeÊ»
est la signification. La pensée c’est la raison, alors que la «Ênon-penséeÊ» est la vertu.
La pensée c’est l’introspection, alors que la «Ênon-penséeÊ» est la vision intérieure.
La pensée c’est le savoir, alors que la «Ênon-penséeÊ» est la sagesse. La pensée c’est
les nuages, alors que la «Ênon-penséeÊ» est le ciel bleu. La pensée c’est la dépression,
alors que la «Ênon-penséeÊ» est le délice. La pensée c’est la réaction, alors que la
«Ênon-penséeÊ» est la réalisation. La pensée c’est la validité, alors que la «Ênon-
penséeÊ» est la vérité. La pensée est diabolique, alors que la «Ênon-penséeÊ» est divine.
La pensée c’est la sensualité, alors que la «Ênon-penséeÊ» est la perception sensorielle.
 La pensée c’est le rêve, alors que la «Ênon-penséeÊ» est le tambour de Shiva (damaru).
Le Kriya-Yoga nous libère des activités de la pensée et nous ouvre la porte de l’éternité.
Le Kriya-Yoga, qui est un voyage spirituel et non un vieille philosophie, demande une
compréhension profonde, un énorme courage et une patiente hymalayenne.
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