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MESSAGE N° 10. 
 

Sofia  Bulgarie 30 Juin 1999. 
 
Satsang veut dire se rassembler pour avoir un dialogue au cours duquel la vérité 
sur les mouvements du mental peuvent se révéler graduellement, alors que ce 
que l’on comprend généralement par le mot «Satsang» est plutôt un ensemble de 
divertissements médiocres, prières, bhajans et Kirtans, ou bien d’excitation 
mentale autour de théories, de postulats et de croyances. Le summum de la 
médiocrité étant un esprit borné et lourd, gavé de connaissance intellectuelle. 
Mais le Satsang nécessite la plus haute qualité de pensée et la plus haute 
capacité que peut avoir un cerveau libre, de s’immerger dans la sagesse. Le 
dialogue au cours d’un Satsang est une forme de communication dans laquelle la 
question et la réponse se poursuivent jusqu’à ce qu’une question intelligente 
demeure sans réponse. C’est là le début  du processus d’illumination. 
 
Vos questions ne viennent malheureusement que du champ des réponses déjà 
connues de vous au travers de votre lourd conditionnement. Vous ne posez vos 
questions que pour vous conforter dans vos «réponses». Cela ne pourra que vous 
rentre plus conditionné et plus névrosé. Mais si une question profonde reste en 
suspens, alors un réel miracle se produit1 car cette question  n’est pas 
contaminée par la pensée – exactement comme lorsqu’on se garde de toucher un 
bourgeon afin qu’il s’épanouisse. Alors la question  suscite sa propre réponse 
car les personnalités de celui qui répond et de celui qui pose la question ont 
disparu. Un processus non mesurable et sans nom a ainsi commencé.  
Essayez cette «non-méthode» de résoudre les problèmes et explosez dans la 
félicité et la bénédiction du «non-mental». 
 
 
 
 

JAI  LA  LIGNEE DES  RISHIS  DE  LAHIRI  MAHASAYA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                 
1 Pas une voix céleste, ni une vision divine ou un saint parfumé etc. 


