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TAPAH-SWADHYAYA-ISVARAPRANIDHANANI
KRIYA YOGA (PATANJALI )

Le KriyaYoga est un voyage partant de Swadhyayal vers | svarapranidhan2 au
moyen du Tapas3.

Un KriyaYogi est éabli dans son état naturel et donc libéré de |’ emprise des
mythes, des maux et de lamalice du mental. C’ est une maniére de pratiquer
I’ Astanga Y oga sans effort.

ASTANGA YOGA

Astanga signifie huit aspects. Y oga signifie intégration.

L’ Astanga Y oga indique les 8 aspects de la vie intégrée dans laquelle toutes les
compulsions conflictuelles du mental (Ia conscience séparatrice) ont été
dépassées.

YAMA (Signification de base = régulations).

Il'y a5 Yamas

Deux Y amas de labouche: 1 Ne pas mentir 2 Pas d’ addiction a quoi que se
Soit.

Deux Yamasdesmains: 1 Nepasvoler 2 Pasde violence.

Un Y ama des organes sexuels: 1 Pas d’ inconduite sexuelle.

NIYAMA (Signification de base = regles).

Il'y a5 Niyamas.

1 Soucha (proprete)

2 Santosha (contentement)

3 Dama (simplicité/austérité).

4 Daana (charité/faire quelque chose sans en attendre un bénéfice)
5 Daya (compassion).

! Etude des voies du soi personnel.
2 Perception du Tout.
% Lapratique du Kriya



ASANA (Signification de base = siége).
S asseoir en silence et dans le calme et |a solutude.

PRANAYAMA
Régulation de larespiration et du mental.
Conséguence du Pranayama: fin des pensées et début de la perception intérieure.

PRATYAHARA
(12x1) Fin des habitudes et des complexes, et début d’ une maniere de vivre
holistique et saine.

DHARANA
(12x12 = 144) Début du processus de pauses occasionnellesdansle flux dela
conscience séparatrice et fractionnelle.

DHYANA
(12x12x12 = 1728) Eveil contemplatif ¢ est-a-dire méditation sans méditant.

SAMADHI (Signification de base = Equanimité).
(12x12x12x12 = 20736)

Sabikal pa (occasionnel), Nirbikalpa (perpétuel).

Cette plus profonde implication consiste a descendre profondément dans la
dimension de I’ existence4 dans laquelle le stimulus et |a réponse a ce stimulus
deviennent un mouvement unitaire,

La perception illuminatrice du mystere de I’ existence est instantanée et par
consequent elle est au dela du temps, bien qu’ elle ait lieu dans e cours du
temps; elle est le point culminant de ladiscipline du Kriyaqui est clarté dela
pensée, charité dans le sentiment et chasteté dans la conduite.

L’ explosion gu’ est I’ illumination ne se produit pas grace au processus du Y oga
mais en dépit de lui. Le Yoga est peut-étre le facteur qui favorise le plus cette
explosion qui est a-causale, ¢’ est adire au-dela de I’ insignifiante chaine des
causes et des effets.

C EST LA GRACE SUPREME
JAlI LAHIRI MAHASAYA

* Non pas de I’ expérience.



