
Message 121 

Retraite Bulgare (Pamporovo), 3 Juillet 2007 

Deux Sutras supplémentaires de la Gita 

1. Aksharam Brahma Paramam Swabhavo dhyat mamuchyate 

Bhutabhaavod bhava karo Visargah Karmasangnitah  (8 / 3) 

2. Adhibhutam Ksharo Bhavah Purushaschaadhi daivatam 

Adhiyagnohamebatra Dehe Dehabhritam Bara  (8 / 4) 

1. L’Intelligence (Chaitanya) est impérissable et suprême. L’état naturel est le seul 
état spirituel qui soit. Seule peut être appelée «  action  » ce qui produit un 
renouvellement constant en soi-même en générant une attention existentielle à 
chaque instant. 

C’est un Sutra très profond. Nous considérons le minable petit «  Je », la séparation 
illusoire de la conscience cognitive, comme quelque chose d’impérissable  ! Nous lui 
offrons continuité et permanence en invoquant l’idée de l’«  âme individuelle  », de 
« Dieu », du « Paradis », de l’ « Enfer », de la « Renaissance », du « Nirvana », de 
« Mukti ». Par les diverses poursuites d’accumulation et de renonciation, d’affirmation 
et de déni, de recherche scientifique ou spirituelle, nous projetons « Je » comme étant 
la réalité. Mais toutes les activités du «  Je  », sous quelques formes que ce soient, 
finissent par dégénérer dans l’infâmie et la méchanceté, la douleur et la souffrance, la 
frustration et la déception, la guerre et la destruction. « Je » peut-il cesser pour qu’il 
y ait disponibilité à l’Intelligence qui est la vie elle-même dans son état naturel ? 

Dans l’état naturel, il y attention au fait – pas aux hypothèses et aux suppositions. Dans 
l’état naturel, les pensées fonctionnent avec des pauses, dans la discontinuité. L’état 
naturel ne se soucie que de la sainteté des enregistrements factuels dans la mémoire, 
sans la sensualité des enregistrements psychologiques. 

Ce n’est pas l’état naturel d’U.G. dans lequel il se complait dans son rôle de ‘terroriste 
spirituel’ et encourage sa coterie à chanter la chanson « J.K. est une arnaque » ! 

L’état naturel est Gunatit, c’est-à-dire au-delà du conditionnement compulsif et des 
acquis culturels imposés par la société et l’environnement pendant l’éducation. L’état 
naturel n’autorise pas les enchevêtrements dans les entreprises mentales puisqu’il est 
dans l’énergie de compréhension. Cet état naturel est le seul état spirituel – pas l’état 
dans lequel nous sommes censés représenter une « vie spirituelle » par l’adoption de 
vêtements particuliers, de titres, de longues barbes, de dreadlocks (Jataas) et de 
beaucoup d’autres pratiques rigoristes. 

L’action du « Je », parce qu’il se laisse constamment aller au devenir, génère toutes 
sortes d’entraves et de fardeaux. Ce n’est pas l’action. C’est du conflit, de la 
confusion et du chaos. C’est l’emprisonnement dans le domaine de ce qui est vieux, 
dans le champ des opposés. 

L’action de l’intelligence impartiale dans la pureté de l’attention existentielle est la 
seule action juste. Elle est toujours fraîche et neuve en toute occasion. 

2. Le monde manifesté de la matière est impermanent. L’Intelligence est divinité. Et 
dans un corps en vie, il doit toujours y avoir un feu cérémoniel (Yagna) sacrifiant 
constamment le « Je » séparateur pour rester éveillé à l’Intelligence. De plus, un 



autre corps qui reste proche d’un tel corps en lequel ce feu cérémoniel a lieu 
s’avère en effet chanceux car un Yagna pourrait aussi, par un processus 
d’induction, s’initier dans ce corps. 
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