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KRIYA YOGA: Lascience del’ éreintérieur et de I’ expérience n’ a pas besoin
de croyances.

Etre disponible ala séduction du marché desreligions et de la spiritualité et
prétendre que vous étestres special et religieux, ¢’ est vivre dans lafoule et dans
le chaos. Le Kriya Y oga vous invite a étre une harmonie, une intégration, ce qui
veut dire étre libéré de I’ emprise des activités centrifuges du mental. Une
cristallisation est indispensable, une « centripétalisation»1 est essentielle. Et tant
gue vous N’ étes pas entré dans ce mouvement centripete, tout ce que vous ferez
sera complétement inutile. Vous perdrez votre vie et votre temps. Seule une
personne qui a commence son voyage centripéete peut connaitre les bénédictions
divines.

Pourquoi avez-vous besoin d’ histoires, de croyances, de fantasmes, d’illusions et
de mensonges pour pouvoir vivre? Pourquoi vos soi-disant vérités ne sont elles
rien d  autres que de jolis mensonges, des phrases ronflantes, |es saints concepts2
d’ un espritmediocre ?

Le KriyaYoga est expérimental et existentiel. Point n’ est besoin de croyance.
Cedont on abesoin, ¢’ est le courage d’ expérimenter ce qui N’ est ni projete ni
promu par les croyances! Ce dont on a besoin, ¢’ est d’ une mutation qui ne soit
pas manipul ée par le mental!

LeKriyaYogaest lascience de |’ étre intérieur. Cette science doit étre comprise
et mise en pratique. C’est alors seulement que |’ on peut se libérer des maladies,
del’angoisse et de |’ agitation. 1l N’ est pas nécessaire de conférer destitres
imaginaires3 a des yogis et espérer atteindre atravers eux |’ accomplissement de
ses propres attentes égoistes. Un yogi est un scientifique qui étudie I’ énergie de
la pure compréhension, I’ énergie du «non-mental». Allez-vous appeler Max
Planck Paramahansa Max Planck ou appeler Einstein Avatar Einstein? Laissons
Lahiri Mahasaya étre seulement Lahiri Mahasaya car il était peut-étre le plus
grand scientifique de |’ action de perception centripéte.

JAI LAHIRI MAHASAYA

! Lefait de setourner vers|’intérieur de soi.NDT
? prétendus saints concepts NDT

% Paramahansa, Avatar, Ananda par-ci et Ananda par-13, Giri par-ci et Giri par-la.



