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Félicité de I’Action Intemporelle

Récemment, lors d’un long voyage sur une autoroute d’Espagne, I’hote demanda : « Il y a
tant de techniques différentes adoptées par divers groupes au nom de la pratique du Kriya,
chacun clamant ’autorité de "authentique. Ils publient des livres et postent sur Internet
des lettres et autres « preuves » soutenant leurs revendications bien que tous identifient
leurs racines comme remontant a votre arriere-grand-péere (Lahiri Mahasaya) ou votre pere
(Satya Charan Lahiri). Ils restent obnubilés par les techniques et se trouvent des fautes les
uns chez les autres. Dans leurs soi-disant activités spirituelles, ils agissent plutot en
conspirateurs, comme en secret. Qu’est-ce donc que tout cela ? »

Shibendu : Ce sont les stupidités de mentaux mesquins pris dans l’ignoble psyché
séparatrice « Je », tachant sans cesse de devenir quelque chose avec le temps. Mais le
temps est ’ennemi de la dimension intérieure de la conscience ; il empéche la fusion du
penseur et de la pensée. L’entité psychologique, aussi subtile soit-elle, est conservée
intacte de par lUintroduction clandestine du temps via les poursuites du devenir. Les
expériences produites par les fonctionnements passés et les pressions comme réflexes
conditionnés séparent ’homme d’avec ’action intemporelle de la perception et de la
vision intérieure de la vie qui est l’essence du Kriya. Rester confiné dans les activités de
Uillusion « Je » au nom de la pratique du Kriya est hérésie et sacrilége vis-a-vis du saint
Processus du Kriya. La mort du « Je » qu’apporte le Kriya est ’immortalité du NEUF.

Dans le monde technique, vous pouvez comparer les machines et leurs installations. Mais le
Kriya n’est pas une machine dans laquelle on introduirait des mentaux stupides comme
matiere premiére a un bout de la chaine pour en voir ressortir des ‘étres illuminés’ a
’autre bout le moment venu. Vous pouvez faire des pranayamas et tout le reste pour les
dix mille ans a venir que vous serez toujours loin de percevoir ce qu’est la vérité car vous
ne vous étes pas compris vous-méme le moins du monde, votre facon de penser, votre
maniére de vivre. Vous étes coincés dans votre peine et votre dépression et souhaitez
pourtant trouver ’illumination. Le Kriya semble fasciner les gens car ils pensent que cela
leur donnera du pouvoir, du prestige, des possessions. Tous ces pouvoirs sont comme la
flamme d’une bougie quand brille ’éclatant soleil de la compréhension (Swadhyay).
Swadhyay est accumulation d’énergie. La conformité et le devenir sont dissipation
d’énergie. Dans le silence de Swadhyay, il n’y a pas la frontiére de la reconnaissance. Dans
ce silence, U’espace de la division disparait totalement. La pensée est mécanique mais le
Kriya ne ’est pas. Un mental vide, brllant du feu de "attention, ne peut s’acheter dans
cette dimension de Uoffre et de la demande du marché spirituel. Il se révele quand la
pensée est consciente de ses propres activités --- ce n’est pas le ‘penseur’ qui est
conscient de ‘ses’ pensées.
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