M essage 152

Chennai (Inde), 8 ao(t 2008

Une explosion de béatitude dans e corpsd'un disciple kriyaban Chrétien
qui «mour ut» cette année, lejour de Shivaratri.

Shiva est shava (mort), ce que le shavasan du hatha-yoga ne fait qu'imiter. Mais dans|'imitation, le
«je» (lemental) sentretient et nie ainsi laréalité de lamort de la psyché séparatrice, cette mort qui
peut survenir tout d'un coup dans le corps d'un kriyaban chanceux, sans prévenir et al’ improviste!
Lamort de cette division fictive (chitta-vritti) dans notre étre intérieur est I'éveil de la divinité sacrée
(Chaitanya) qui reste malheureusement en sommeil a cause des tristement célebres activités du «je»,
ce mental lourdement conditionné, avec son lot de fardeaux, de servitudes et de bondieuseries.

Cet événement sest produit dans le corps d'un homme, Indien de confession chrétienne et pere de
famille. Mais «Ca» arrive a qui «Ca» arrive! «Ca» est autonome et libre. «Ca» n'est aux ordres de
personne! «Ca» n'est pas plus le monopole des Hindous, des Brahmanes ou des Sanyasins que des
vagabonds himalayens ou de ceux qui peuplent les Ashrams! Ce jeune homme et ses amis kriyabans
de Chennai se donnent tout entier ala diffusion de I'énergie de compréhension qui est I'essence du
KriyaYoga. Et s des Chrétiens se tournent aujourd’ hui vers le Kriya Yoga, c'est peut-étre pour
comprendre la profonde signification de ce phénomeéne qu'était Jésus Christ —un Yogi oriental, et
non une représentati on occidentale du mental. Découvrons ensemble le poéme de ce Kriyaban Chrétien

M ahadev

Le Silence est le Seigneur Tout-Puissant (M ahadev). L es mots sont le monde (Sansar).
Lemot «je» est alaracinedu monde. C'est delui qu'émergent tousles mots (et tousles mondes).

Lesmotsjaillissent du silence et retour nent au silence.
(Lesmondesjaillissent du Seigneur Tout-Puissant, Shava-Shiva,
et c'est en Lui qu’ilsretour nent).

Le Silencen'est jamais souillé par les mots.

(Le Seigneur Tout-Puissant n'est jamais souillé par |le monde).
Lesmotsvont et viennent. L e Silence demeure.
(Lesmondesvont et viennent. L e Seigneur Tout-Puissant demeure).

Le mental (le «je») créele monde a partir des mots.

Lorsque le «je» est évacué, les ééments de la conscience qui sont sources d'agitation et de
perturbation sont aussi évacués. L e mécanisme qui protégeait et soutenait I'illusion n’est plus.
Unefois balayéeI'illusion du «Je», seul subsiste le Silence Originel — Espace pur, immaculé,
éternellement libre.

Salutationsinfinies au Seigneur de tous les mondes.

Shibendu est heureux d’ gjouter ce poeme au nombre des messages a découvrir sur le site internet.
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