
Message 175 
 
 

Sur le bateau, en voyage de St Petersburg  
vers l’ île de Valaam, Russie 
Minuit, 8-9 Septembre 2009 

 
 

Onze réflexions aléatoires 
 
 

1. La vérité n’offre aucun espoir, aucune consolation et ne répond à aucune 
attente. Mais ce n’est pas une situation désespérée, ni d’erreur ou de 
confusion. Bien au contraire ! C’est un état de sainteté, de béatitude 
existentielle et de compassion. 

 
2. Les beaux mensonges contenus dans les divers systèmes de croyances sont 

pleins de promesses, d’assertions et d’arrogance, de glorification et de 
gratification, de consolations, de confort, de concepts paralysants et de 
conclusions, ainsi que de paradoxes, de perversion et de paranoïa. 

 
3. Pourquoi rester piégé dans l’eau trouble des désirs ? Pourquoi ne pas émerger 

dans cet état d’énergie de compréhension qui sans cesse se meut, comme une 
rivière rejoignant l’océan ? 

 
4. Il n’existe que l’action humaine totale, et non pas une action politique, 

religieuse, spirituelle ou sociale. Cette totalité, c’est l’Amour, le “non-soi” ! 
 

5.  Swadhyay est comme un effeuillement, un épluchage pour rejoindre le plus 
profond de notre être, où il ne reste plus aucune trace de soi ! 

 
6. L’élan à constater les choses telles qu’elles sont génère un mode de vie où il 

n’existe aucun conflit, alors que la précipitation vers ce qui devrait être est 
propre au mental, dans lequel il ne règne que confusion et chaos. 

 
7. La bénédiction est ici et maintenant - simple et immense, merveilleuse et 

mystérieuse. Aucun livre ne peut la révéler ! Cette bénédiction ne peut être ni 
recherchée ni octroyée ! 

 
8. La seule réponse qui ne laisse aucune trace de conflit ou de confusion, est une 

réponse totale et non pas une réaction fragmentée. 
 

9. Ce qui est, laissez-le donc fleurir. Tout ce qui est supposé être explose alors 
pour que la bénédiction advienne !  

 



10. Ecouter est une activité vitale, qui nous embrase, une affaire grave et pleine de 
vigueur. Les préjugés et les pressions du passé ne doivent pas intervenir dans 
cette écoute. 

 
11. La pensée est l’ennemi de la Compassion. La flamme de la Compassion 

requiert une Intelligence en éveil qui perçoit le mouvement de cette pensée. 
Celle-ci est alors réduite en cendres et devient une parure pour Shiva - le Laya 
caractérisé par l’absence de pensées, l’Innocence et la Compassion Suprême – 
Bom Bhole ! 

 
 

Jai à l’ île Valaam des Moines  
(aussi connue sous le nom de Nouvelle Jerusalem) 

 
 
 
 


