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Paris, 17 Mai 2010 

Le Sermon sur la Montagne ne provient pas du mental séparateur. 
Mathieu-5, versets 1 à 12 tels que vus dans la dimension du Yoga 

Qui est Béni ? 

1. Ils sont bénis ceux qui ne sont pas riches --- mais qui ont juste le nécessaire. 
2. Ils sont bénis ceux qui pleurent de compassion. 
3. Ils sont bénis les doux --- qui ne sont pas agressifs. 
4. Ils sont bénis ceux qui sont pleins de droiture --- pas des notions du bien et du mal. 
5. Ils sont bénis les miséricordieux qui ont le sens de la gratitude. 
6. Ils sont bénis ceux qui sont dans la pureté de l’Intelligence (la vie) --- et pas dans la 

perversité du « Je » (le mental). 
7. Ils sont bénis les faiseurs de paix --- pas les va-t-en-guerre. 
8. Ils sont bénis ceux qui sont persécutés. 
9. Ils sont bénis ceux qui sont réprimandés plutôt qu’appréciés ! 

On doit utiliser les mots, mais la communication n’est pas que verbale, elle est aussi non-
verbale ! Voir clairement, sans distorsion, l’ensemble du contenu illusoire de la conscience 
séparatrice, c’est être frappé par le Sermon sur la Montagne dans la dimension du Yoga ! 
La méditation dans le Kriya Yoga n’est pas faite pour l’immature. Le mental est toujours 
immature ! 
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