
Message 195 

Kiev (Ukraine), Jeudi (Guruwar), 8 juillet 2010 

Energie de Compréhension du Yoga Vasishta 

Nirvaanavaan Nirmananah 
Kshinachittah Prashantadhih, 

Anthah Sarva Parityagee 
Wahir Kuru Yathaagatam. (5.22) 

En demeurant dans l’état existentiel d’extinction du ‘Je’, dans le domaine du ‘non-mental’ ou du ‘non-
je’, on peut être disponible à un ‘léger je’ ou un ‘mental adouci’ (seulement présent pour la 
coordination des activités dans le domaine technique fonctionnel). L’intellect peut ainsi opérer dans 
une dimension de paix profonde. On peut alors demeurer totalement détaché dans l’être intérieur et 
pourtant agir quand nécessaire dans le monde extérieur de la vie ordinaire.  

Shaanta Eva Chidaakaashey 
Brahmeti Shabdite Parey, 

Kechit Nirneeya Shunyatwam 
Kechit Vigyaanamaatrataam. (5.20) 

Dans l’espace vide, profond et paisible, de l’être intérieur, transcendant le réseau des mots et autres 
affirmations (par une verbalisation subtile) telles que ‘Brahma’, certains conceptualisent ‘Cela’ comme 
étant ‘zéro’ quand d’autres parlent de ‘Cela’ comme inconnaissable ou comme état de ‘non-
connaissance’.  

Kechit Ishwara Rupatwam 
Vivadante Parasparam, 
Sarvameva Parityajya 

Mahaamouni Bhavaanagha. (5.21) 

D’autres encore se complaisent en débats sur les nombreuses formes possibles du ‘Sans-forme’ et se 
précipitent sur diverses icônes - gratifiantes et rassurantes. Mais l’important, oh mon tendre bien-aimé, 
est d’être disponible au Silence Suprême, abandonnant toutes les activités stupides de l’entité 
séparatrice et illusoire appelée « Je » !  

Avec humilité, récitons à présent une invocation à Dakshinaamurti - un sage légendaire capable de 
transmettre ses perceptions intérieures à ses disciples sans la moindre verbalisation, en restant 
seulement dans un profond Silence dévotionnel.  

Om Namah Pranabaarthaaya 
Suddha Gyaanaika Murtaye, 

Nirmalaaya Prasaanthaya 
Dakshinaamurtaye Namah. 

Humble obéissance à Omkar et à l’essence du ‘Son du Silence’ comme aussi à la personnification la 
plus pure de la sagesse de la ‘non-connaissance’. Et une Salutation Sacrée au sage Dakshinaamurti - 
non contaminé par la psyché est maintenu dans un Silence ininterrompu.  

Jai Yoga Vasistha


