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Le silence peut tout aussi bien être une autre pensée, qui serait le contraire de 
l’agitation. Quand l’agitation et le silence ont été tous les deux rejetés, on arrive 
au silence véritable qui est au-delà de la portée des soi-disant «chercheurs 
spirituels» qui passent leur temps à collectionner les systèmes et les techniques 
pour acquérir «l’illumination». 
 
Aussi bien la peine que la joie doivent disparaître en tant qu’expériences, pour 
qu’apparaisse la vraie joie qui elle, n’est pas accessible à la foule des 
«chercheurs» qui traînent sur le marché spirituel. 
 
La porte par laquelle le stress, la tension et les troubles entrent en vous du fait de 
votre manière de vivre, de vos ambitions et de vos peurs, est aussi la porte de 
sortie. Essayez de voir cela dès le commencement, sans perdre votre énergie de 
compréhension dans différents systèmes. Ni le faire ni le non-faire  peuvent 
conduire au divin. C’est celui qui fait qui doit mourir pour laisser place à la 
divinité. Tous les mouvements de l’ego, même subtils, sont des mouvements 
dans la mauvaise direction. Le «non-mental» est  l’essence. 
 
Sans la compréhension des voies du soi, la vaine recherche et le fait de 
s’adonner à des «techniques» vous conduira fatalement vers ces pollueurs du 
mental qui ont relâché des forces centrifuges paranoïaques en faisant une 
propagande incessante qui utilise le nom de Lahiri Mahasaya pour attirer, 
attraper et assaisonner des personnes aux cœurs simples, sentimentales et 
crédules. Ils prétendent que le père n’a pas demandé au fils de continuer la 
lignée et qu’eux seuls sont ‘autorisés’ à propager le Kriya. Leur esprit 
superficiel a déifié Lahiri Mahasaya, ce qui est une réduction d’un processus 
spirituel sacré à une personnalité insignifiante. 
 
Méfiez vous de ces opérateurs du marché spirituel dont la fibre de 
compréhension a été endommagée par la fragmentation qui a son origine dans la 
vanité et la vulgarité de leur auto-promotion. 
 

JAI  LE KRIYA  GANGOTRI  DE  LAHIRI  MAHASAYA 
 
 
 
 
 
 


