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Chant de Tagore à propos du ‘Non-mental’ 

Samsaara Jobe Mon Kere Loy, Jaage Naa Jaukhon Praan, 
Taukhono, Hey Naath, Pronomi Tomaaye Gaahi Bosey Taubo Gaan. 

Auntoroyaami, Khaumo Se Aamar, Shunyo Moner Brithaa Upohaar -- 
Pushpo-Bihin Puja- Aayojan, Bhokti-Bihin Taan. 

Daaki Taubo Naam Susko Kaunthey, Aashaa Kori Praan Poney -- 
Nibir Premer Sauroso Baurosa Jodi Neme Aase Mone, 

Sauhosa Yakoda Aapona Hoite Bhori Dibe Tumi Tomaar Amritey, 
Ei Bhaurosaaye Kori Paudotaule Shunyo Hridauyo Daan. 

Quand la monotonie plane tout autour, n’autorisant pas la révélation de la Sainteté 
intérieure ; même alors, Ô Seigneur du dedans, que ce mental stupide se rende disponible 
pour T’offrir une profonde salutation et Te dédier un chant ! Ce mythe inutile du mental 
est la seule chose qu’on puisse déposer aujourd’hui à Tes ‘Pieds’ ! Pourrais-tu pardonner 
cet acte de stupidité ? 
On se désespère de prononcer Ton Saint nom en une adoration sans fleur, une mélodie 
dénuée de dévotion ! Mais Ton Amour pourrait alors pleuvoir soudainement sur ce mental 
stupide et le convertir en une vie sacrée emplie du nectar déversé de ‘Ta Main’ ! 

Perceptions. 

1) Quand nous sommes prisonniers de notre état antinaturel du « Je » (Chittavrithi), nous 
fonctionnons dans la dimension des opposés, luttant constamment pour devenir autre 
chose que notre être. Refusant de voir ‘ce qui est’, nous recherchons désespérément 
‘ce qui devrait être’. Nous gaspillons notre énergie en quête de ‘dieux’ inexistants et 
de ‘buts’ futiles générés par les ordures de notre avidité et de notre peur. « Je », le 
«  moi  », avec son mécanisme d’autoprotection et sa nature fasciste perpétuant sa 
fragmentation sous diverses formes – n’est pas l’instrument qui peut aider à vivre en 
harmonie avec la vie qui nous entoure, avec le « Non-Je » (Chaitanya). 

2) En l’état naturel, il y a le simple état physiologique d’être --- un état d’attention 
primordial, sans le moindre primitivisme. La conscience séparatrice développée reste 
disponible pour accomplir les tâches quotidiennes sans réaction, sans conflit ou réflexe 
conditionné. C’est un état de ‘non-savoir’ et ce malgré la connaissance ! 

3) Quand le ‘Je’ est supprimé, on paraît être humble. Mais quand le ‘Je’ est dissout, on 
est juste simple. On peut alors être humble ou ne pas l’être ! 

4) Quand l’ego se dissimule ou se cache, on se fait passer pour quelqu’un de ‘moral’ ou 
‘pieux’. Mais quand l’ego n’est plus, on est le Sacré dans la sainteté de l’attention 
holistique --- ni moral ni immoral ! 

5) Quand le « moi » est clandestin, on devient ‘poli’. Mais quand le « moi » se dissipe, on 
est perspicace --- ni poli ni agressif ; pas plus vulgaire que vertueux ! 

Jai ‘Non-mental’ 


