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Les expériences sont juste des bornes kilométriques le long du chemin vers la 
vacuité, l’existence, l’énergie, l’intelligence suprême. On peut écrire de telles 
expressions éphémères dans son journal pour marquer les étapes de son propre 
voyage vers l’éternité, et se libérer ainsi du fardeau que constitue la mémoire, 
c’est-à-dire le mental concret. Publier de telles expériences afin de faire 
apparaître Lahiri Mahasaya comme un être illuminé ou semblable à Dieu, est 
une erreur et un tort commis par manque de compréhension de la part de 
quelqu’un plus intéressé par la promotion que par la réalisation de soi. Toutes 
les expériences sont des réflexes conditionnés dérivant de données culturelles et 
traditionnelles. Une personne illuminée est d’abord une personne vide, dotée 
d’une énorme énergie de compréhension, mais sans le surpoids d’un système de 
croyances particulières qui est la source de tous les cultes et de toutes les 
confusions, de toutes les activités sectaires et forces de séduction. C’est pour 
cela que Lahiri Mahasaya avait l’habitude de chanter: 
 

Aamar Puja Sristi Chaara 
Ete neiko Ganga Jauler chaura 
Ete neiko aachhe Kosha Kushi 

Neiko phuler Rashi Rashi 
Saub Debota Gyalo Choli 
Sunyer Saathe Kola Kuli 

 
Mon culte est d’un type vraiment étrange. 

Dans ce culte, l’eau du Gange n’est pas requise. 
Aucun ustensile n’est nécessaire. 
Même les fleurs sont superflues. 

Dans cette puja1, tous les dieux ont disparu. 
Et dans l’ivresse divine la vacuité a émergé. 

 
Mais le chercheur de pouvoir qui étale avec ostentation  les expériences de 
Lahiri pour projeter le Kriya Yoga comme un plaisir ultime et une satisfaction 
ininterrompue ne met pas l’accent sur cela,. Par la description et l’interprétation 
de ces expériences, la Divinité a été apposée sur Lahiri Mahasaya, pour que de 
petits esprits avides et timides puissent en tirer une consolation rapide et une 
assurance de sécurité et de succès. Le Kriya Yoga est la connaissance qui libère 
et non la connaissance qui donne des pouvoirs, du succès et des satisfactions. Se 
libérer de l’emprise du mental et de ses expériences est la plus grande 

                                                 
1 Cérémonie individuelle ou collective d’adoration de la Divinité NDT. 
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illumination. Le mental et les expériences ne sont valides que dans les affaires 
du monde et dans le domaine technique. Lorsqu’on demanda au Bouddha: 
qu’arrive-t-il après l’illumination? Il répondit: «rien!». Mais ceux qui le 
suivaient trouvèrent que cette vérité ne pouvait pas permettre la mise sur pied 
d’une organisation. Aussi dirent-ils: «un magnifique état extatique etc.». C’est 
ainsi qu’ils exploitèrent l’avidité qui est inhérente à l’esprit humain pour 
propager le «Bouddhisme». Le Bouddha n’était pas  bouddhiste. Ses fidèles le 
sont! 
 
 
Même  un mauvais pas en direction du Divin n’est point perdu, pourvu que ce 
soit dans la bonne direction c’est-à-dire qu’elle aille d’une façon ou d’une autre 
vers le non-ego. Le Kriya Yoga est quelque chose que vous pratiquez, mais la 
méditation est quelque chose que vous êtes. Faire de la méditation c’est nier le 
processus méditatif spontané. On pratique le Kriya pour être disponible à la 
méditation car le Kriya libère des mécanismes d’autoprotection que possède le 
mental. Les vrais Kriyas qui font exploser le mental peuvent s’apprendre auprès 
de celui-là qui a expérimenté cette explosion sans expérimentateur. Le meilleur 
exemple de ce processus est le sommeil profond. Quand vous vous réveillez, 
vous vous sentez plus frais, ragaillardi et rajeuni. Vous avez l’impression que 
vous étiez peut-être très heureux, mais il n’y avait pas d’expérimentateur de ce 
bonheur. 
 
Le message de Lahiri Mahasaya n’était pas centré sur lui-même ni sur ses 
miracles, encore moins sur ses expériences. Tout cela n’est d’aucun secours en 
ce qui concerne vos peines et de vos souffrances. Son message était centré sur 
vous. Regardez-vous vous même, observez les ingrédients et les investissements 
de votre «moi», vos ambitions et vos frustrations. Commencez un voyage 
centripète vers la vision intérieure, par la  réflexion, la pratique et la perception 
du tout2. 
 
Aidez à dissiper les forces noires qui essaient de diluer et de détruire l’énergie 
qui est essentielle pour la compréhension du processus qu’est Lahiri. Laissez-
vous guider par la vie et non pas par les livres, par les citations d’autrui ou par la 
publicité. 
 
 

JAI  SATGURU  LAHIRI  MAHASAYA 
 
 
 
 
                                                 
2 Swadhiaya, Tapas et Ishvarapranidhan. 


